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VEREIN — VORSTAND v

<« Die Osterreichische Krebshilfe Salzburg besteht seit 1958 und ist ein vorwiegend mildtitiger und gemeinniit-
ziger Verein, der Teil der bundesweiten Konféderation der Osterreichischen Krebshilfe ist. Die Tatigkeit beschrankt
sich auf das Bundesland Salzburg. Der Verein befasst sich seit seiner Griindung bei der Verfolgung seiner statua-
rischen Ziele mit der Information der Salzburger Bevolkerung Giber MalBnahmen zur Vermeidung bzw. Friiherken-
nung von Krebserkrankungen, mit der Beratung, Begleitung und Hilfe fiir Krebspatienten und deren Angehdrige
sowie der Férderung der Krebsforschung im Bundesland Salzburg.

Die Krebshilfe Salzburg ist zur Erreichung ihrer Ziele in allen Bezirken des Landes mit einer Beratungsstelle vertre-
ten. Dort, in der angebotenen mobilen Beratung oder in der Online- bzw. Telefonberatung kénnen alle Leistungen
des Vereins kostenlos in Anspruch genommen werden. Kostenlos genutzt werden kdnnen auch die zahlreichen
Veranstaltungs- und Gruppenangebote, die durch die Krebshilfe Salzburg regelmafig angeboten werden.

Das ehrenamtliche Leitungsorgan (Prasidium/Vorstand - Funktionsperiode 23.11.2020-23.11.2023)
setzt sich wie folgt zusammen:

Prasident: <4 Univ.-Doz. MR. DDr. Anton-H. Graf

Stv. Prasidentin: < OA Assoc. Prof. Dr. Rosemarie Forstner
Kassier: <« Prim. Univ.-Prof. Dr. Felix Sedimayer
Schriftfihrer: <« OA Priv.-Doz. Dr. Jorg Hutter

Weiteres Mitglied des Vorstandes:
<« Univ.-Prof. Dr. Glinter Janetschek

[Ausgeschieden aus dem Vorstand sind 2021 die langjahrigen Mitglieder
OA Dr. Jorg Berger und OA Dr. Michael Kopp]

Als Rechnungspriifer fur die Jahre 2020-2023 bestellt sind:
<« Prim. Dr. Rudolf Kaiser
<« OA Dr. Gerhard Kametriser

Geschaftsfihrung: <4 Mag. Stephan Spiegel

Verantwortlich fir Werbung, Spendenmarketing und Datenschutz ist laut | Vereinssitz:

Statuten des Vereins die aktuell amtierende Prasidentin bzw. der amtie- Osterreichische Krebshilfe Salzburg
rende Prasident des Vereins. Operativ fiir Werbung, Spendenwerbung Mertensstral3e 13
und die komplette Abwicklung der Vereinsgeschifte ist die Geschafts- 5020 Salzburg
fuhrung eingesetzt. Zum operativen Datenschutzkoordinator laut DSGVO
wurde die Geschaftsfiihrung bestimmt. Telefon: +43 (0)662-873535

Fax: +43 (0)662-873535 DW-4
Vereinsregisternummer - ZVR: 195639530 Web: www.krebshilfe-sbg.at
Spendenkonto: AT44 2040 4000 0000 4309 Mail: office@krebshilfe-sbg.at
Reg.Nr. Spendenabsetzbarkeit (Finanzamt): SO2447 Beratung: +43 (0)662-873536

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg
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threr Hjif konnen wjr hel,

Es ist an der Zeit DANKE zu sagen.
Danke fiir lhre treue Unterstiitzung
und Hilfe. Denn ohne lhre Spenden
konnten wir nicht helfen und miissten
viele Krebspatientinnen und deren
Angehdrige im Stich lassen.

Gerade in einer Zeit der wirtschaftli-
chen und sozialen Unsicherheiten, ist
es beruhigend, Menschen wie Sie als
Unterstlitzerinnen an unserer Seite
zu haben. Wir schatzen dies sehr. Um
lhrem Vertrauen in uns gerecht zu
werden, arbeiten wir mit einem enga-
gierten und hochqualifizierten Team
an Berater:innen. Taglich begleiten wir
Krebspatientinnen im ganzen Bun-
desland auf ihrem ganz personlichen
Weg und tragen so einen wesentli-
chen Baustein zur Bewaltigung ihrer
Krebserkrankung bei. Sei es psycholo-
gisch, mit Informationen oder mit un-
serer finanziellen Soforthilfe.

Weil uns die transparente und korrek-
te Verwendung lhrer Spendengelder
am Herzen liegt, lassen wir uns jahr-
lich doppelt prifen: Wir unterziehen
uns einer Wirtschaftspriifung zur Er-
langung der Spendenabsetzbarkeit.
Zudem werden wir jahrlich mit dem
Osterreichischen  Spendengiitesiegel
ausgezeichnet. Auch dieser Auszeich-
nung geht eine intensive Prifung un-
serer Vereinstatigkeit voraus. Es macht
mich stolz, dass wir nun schon seit 20
Jahren das Osterreichische Spenden-
glitesiegel tragen dirfen.

Ich kann lhnen also versichern, dass
lhre Spenden sehr gut eingesetzt sind
und wirken.

Tunsicherungen js¢ es gut
uf Sie Verlassen kann. Mj¢
fen. Vielen Dank dafjjrr
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Das hinter uns liegende Berichtsjahr
2021 war eine Herausforderung fiir
uns, unsere Arbeit und firr viele Krebs-
patient:iinnen. Noch immer pragte die
Coronalage den Alltag und beeinfluss-
te unsere Moglichkeiten. Dennoch
haben wir, soweit als mdglich, unsere
personlichen Beratungsleistungen an-
geboten. Dies ist uns auch sehr gut ge-
lungen. Mein Dank geht an dieser Stel-
le an unser gesamtes Team, das unter
hohem Einsatz vieles ermdglichte und
mit ganzer Kraft fiir die Betreuung von
Krebspatientinnen im Bundesland
Salzburg im Einsatz war.

All das ware aber ohne lhre Hilfe nicht
moglich gewesen. So mochte ich an
dieser Stelle auch und v.a. lhnen flr
lhre Unterstiitzung danken. Sie haben
uns mit lhren Spenden durch diese
schweren Monate begleitet und ge-
holfen. Bitte helfen Sie uns auch wei-
terhin. Aus Liebe zum Leben.

Ich danke herzlichst und wiinsche
Ihnen eine immer gute Gesundheit,

lhr Anton-H. Graf
Prasident der Krebshilfe Salzburg

Hinweis: Um die Leserlichkeit dieser Publikation zu erleichtern, verzichten wir auf die Verwen-
dung personlicher Titel. Séamtliche geschlechterspezifischen Personenbezeichnungen sind
gleichwohl wertschatzend fiir alle Geschlechter gemeint.

www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @
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#SHESKIS UND #PINKTABLE

DAMENPOWER: PINKRIBBON IN

OBERTAUERN

<« Der Tourismusverband Obertauern und Atomic
luden im Marz 2022 zum 3. Mal unter dem Motto
~SHESKIS FOR PINK RIBBON“” hochmotivierte Skifah-
rerinnen in den schneereichsten Wintersportort Os-
terreichs ein.

,Bereits zum zweiten Mal unterstiitzte das Event die
PINK RIBBON Aktion der Osterreichischen Krebshilfe
durch Spendeneinnahmen. Heuer ganz bewusst nur
im kleinen Kreis mit geladenen Gasten und Unter-
stUtzer:innen der ersten Stunde”, freute sich Touris-
musdirektorin Mona Maier. Ausgestattet mit Atomic
Testski begann der #sheskis Tag nattrlich sportlich:
Die Atomic-Athletinnen Marlies Raich, Michaela Kirch-
gasser und Jacoba Kriechmayr offenbarten den Teil-
nehmerinnen leidenschaftlich ihre Technik-Tipps und
Tricks fur ihren Lieblingssport.

Unterstilitzung auf und neben der Piste kam auch von
ORF Fernsehmoderatorin Eva Polzl, RTL Fernsehmode-
ratorin Katja Burkard, O3 Moderatorin Kati Bellowitsch
sowie Look Herausgeberin Uschi Fellner. Im Anschluss
an den wundervollen Skitag, konnten sich die Teilneh-
mer:innen und weitere Gaste am #PINKTABLE auf der
Kringsalm starken. ,Alle Spenden, die wir heute an
unserem PINKTABLE sammeln konnten, spenden wir
zusammen mit #sheskis an die PINK RIBBON Aktion
der Osterreichischen Krebshilfe”, freute sich Manuela

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

& PINK RIBBON

Was fijr ein Wunderbgrer
lag in Obertayern”

Krings Uber den tollen Erfolg des Ta-
ges.

Unglaubliche 20.000 Euro konnten
so durch die #sheskis Teilnehmer:in-
nen, durch die Unterstlitzung der
Liftgemeinschaft Obertauern, Ato-
mic, die Kringsalm mit Partnern,
Modeunternehmen Sorelle Ramonda,

die Firma Steiner 1888 mit der Plattenkarbahn und die
vielen Gaste des PINKTABLE gesammelt werden.

METASTASIERTER
oA BRUSTKRERS

£ THERAPIE 4 (pngyy

Glicklich wurde am Ende des Tages der gro3e Spen-
denscheck von Mona Maier, Manuela Krings (Krings-
alm), Marlies Schild und Jakoba Kriechmayr an Krebs-
hilfe Salzburg Geschéftsfihrer Stephan Spiegel
Ubergeben. Vielen herzlichen Dank fiir diesen Tag
voller Leben und diesen groBartigen Spendenscheck!
Wir freuen uns, dass wir gemeinsam wieder auf die
Wichtigkeit der Brustkrebsvorsorge aufmerksam und
flr Brustkrebspatientinnen Spenden sammeln konn-
ten. Dieser Tag wird uns allen noch lange in Erinnerung
bleiben! Wir freuen uns schon heute auf #sheskis2023.

Das nachste #sheskis Event und der nachste #pinktable
sind bereitsin Planungundwerden 2023 stattfinden. Infos:
Telefon 0662-873535 / office@krebshilfe-sbg.at




AKTUELLE AKTIONEN IM ERSTEN HALBJAHR 2022

WIR SIND FUR SIE UNTERWEGS!

<4 LAUFFESTSPIELE und Frauenlauf
Nach einem Jahr Pause, waren
wir heuer wieder mit dabei. Beim
Frauenlauf und den Lauffestspie-
len im Volksgarten Salzburg (Mai).
Mit unserem kleinen Team sind
auch wir aktiv geworden, denn ge-
meinsam macht es doppelt Freu-
de. Bleiben auch Sie in Bewegung.

@ Ssmmsticiinen:
SALZB RitaLrE

<4 SPORTS-MALL VOLKSGAR-
TEN UND FLOOR BALL TURNIER
Im Rahmen der Lauffestspiele Salz-
burg hat auch die gro3e Sportmes-
se ,Sports-Mall“ stattgefunden.
Hier waren wir mit unserem Info-
stand vertreten. An zwei Tagen
konnten sich hier alle Teilneh-
mer:innen der Laufbewerbe und
auch sonstige Besucher:innen tber
die Krebsvorsorge und Krebsfriih-
erkennung informieren. Genutzt
haben das viele und so konnten wir
in Uber 100 Gesprachen viele Tipps
und Informationen weitergeben.

Sportlich ging es auch beim Floor-
Ball Turnier in der AlpenstraBe zu.
Auch hier stand der Spal3 und das
Miteinander im Zentrum. Ganz ne-
benbei wurde auch fiir die Krebshil-
fe gesammelt. Danke!

<« LADIES LOUNGE in StraBwalchen
Plnktlich zum Muttertag hat bei
BERNIT in StraBwalchen die Ladies
Lounge stattgefunden. Unter dem
Motto ,Weil wir einfach Danke sa-
gen wollen”, wurde dieser Abend
ganz speziell fiir Frauen gestaltet.
Rund 250 Damen nutzen an die-
sem Abend die Mdglichkeit span-

A WA ES

nende Angebote speziell fir Frau-
en zu entdecken und miteinander
ins Gesprach zu kommen. Erstmals
war auch die Krebshilfe Salzburg
mit einem Infostand und einem
Charityspiel dabei. So wurde nicht
nur kraftig informiert, es wurden
auch viele Spenden fir die Betreu-
ung von Brustkrebspatientinnen
und deren Familien gesammelt.
Zum Abschluss des Abends waren
alle neugierig, wie viele Spenden
gesammelt wurden. Stolze 2.000,-
Euro wurden von den Gasten des
Abends und von BERNIT (Jorg
Wagner-Berendt & Christine Be-
rendt) fur die Krebshilfe gespen-
det. Vielen Dank an alle, die mitge-
holfen und diese Summe mdglich
gemacht haben. Wir freuen uns
schon auf die ndchste Ladies Loun-
ge 2023.

www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @
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<« Eine neue Aktion wurde von
der Krebshilfe Salzburg gestartet:
Unterleibskrebs-Patientinnen kla-
gen therapiebedingt oft Giber kalte
FiiBe. Die ,GRUNE SOCKEN" Akti-
on schafft Abhilfe und warmt die
FiBe. Gestrickt werden die Socken
mit viel Liebe von unbekannten
Frauen. Danke an Sie alle!

<« Schiilerinnen der MODESCHULE
HALLEIN haben zum Schulschluss
ein Sozialprojekt gestartet und Herz-

kissen fir Brustkrebspatientinnen
genaht. Dabei sind sehr viele schone
Kissen entstanden, die kiirzlich an die
Krebshilfe Salzburg lbergeben wor-
den sind. Besonderes Augenmerk
wurde auf hautvertragliche Stoffe und
ein stabiles und bei 60 Grad wasch-
bares Fillmaterial gelegt. Zusatzlich
zu den Kissen ein Kuchenbuffet or-
ganisiert. Dabei konnten weitere 80
Euro fir die Krebshilfe gesammelt!
Vielen HERZ-lichen Dank!

IHRE UNTERSTUTZUNG

IST UNSERE HILFE

Wenn auch Sie mit einer Aktion helfen
mochten, wir freuen uns auf Ihren An-
ruf oder lhre Email: 0662/873535 oder
office@krebshilfe-sbg.at
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INFORMIEREN - VERSTEHEN - ENTSCHEIDEN

NEUE KREBSHILFE BROSCHUREN

# =4 <€ JUNG UND KREBS: In letzter Zeit sehen wir eine Zunahme bei Krebserkrankungen junger Men-
‘ schen. Wir richten daher seit einigen Jahren vermehrt unser Augenmerk auch auf die Gruppe der
15-39-Jahrigen. Zuletzt hat es sich immer mehr herauskristallisiert, dass Krebserkrankungen in dieser
Altersklasse ein weites Spektrum mit einer speziellen Tumorbiologie umfassen. Als junger Mensch
beschaftigt man sich normalerweise nicht mit dem Thema ,Krebs” oder ,Sterben”, auBer man ist in
der Familie damit konfrontiert. In diesem Lebensabschnitt dreht sich alles darum, herauszufinden,
was man im Leben erreichen mochte, welche Ziele man hat oder wie die eigene Zukunft aussehen
soll. Deshalb fiihlen sich junge Menschen beim plotzlichen Auftreten einer Krebserkrankung mit
einer so schweren Diagnose oft Giberfordert, einsam und allein. Junge Menschen brauchen deshalb
eine besondere psychoonkologische Betreuung und Begleitung. Hinzu kommt auch das Thema
+Kinderwunsch”. Ist dies mdglich oder nach einer Erkrankung noch méglich? Welchen Einfluss haben die Krebsthe-
rapien auf die Fruchtbarkeit, habe ich tiberhaupt die Kraft fiir ein Kind? Auch bei Mannern stellt sich diese Frage. In
Europa erkranken jahrlich rund 66.000 junge Erwachsene an Krebs. Ist man mit einer Erkrankung konfrontiert und
Ubersteht diese auch, so kdmpfen viele ehemalige Patient:innen mit Spatfolgen. Spatfolgen kénnen den Hormon-
haushalt, die Fruchtbarkeit, innere Organe wie Herz, Niere, Lunge, Darm oder Leber, Knochen, Zahnfleisch, Zdhne
oder die Hor- und Sehkraft betreffen.

<« KOPF-HALS-TUMORE: Im Kopf-Hals Bereich kdnnen an verschiedenen Stellen bdsartige Tumore
vorkommen: in der Mundhohle, im Rachen, im Kehlkopf, in der Nahe der Nase und in den Nasen-
nebenhodhlen sowie den Speicheldriisen. Durch die Erkrankung selbst, aber auch durch notwendi-
ge Therapien, kdnnen wichtige Funktionen wie Atmung, Schluckfunktion oder Stimmbildung be-
einflusst werden. Ziel einer jeden Behandlung ist die Heilung bei gleichzeitigem Funktionserhalt.
Weltweit erkranken rund 500.000 Menschen jahrlich an Krebs des Kopf-Hals-Bereichs. In Osterreich
sind es rund 2.500 Personen. Bei Uiber 90% der Kopf-Hals-Tumore handelt es sich um sogenannte
Plattenepithelkarzinome (aus der Schleimhaut oder auf der Haut). Risikofaktoren fiir eine Erkran-
kung sind: Tabakkonsum, Alkoholkonsum, eine HPV-Infektion oder die Aufnahme von Schadstoffen
w.z.B. Asbest, Chrom, Arsen oder Nickel. Erstes Anzeichen einer bosartigen Erkrankung am Kehlkopf
kann eine storende langere Heiserkeit sein. Zum Gliick wird dadurch Kehlkopfkrebs rasch erkannt. Geschwollene
Speicheldriisen kénnen ein Hinweis auf einen Speicheldriisenkrebs sein. Verddchtig ist zudem das Auftreten von
Schmerzen und einseitigen Lahmungserscheinungen der Gesichtsmuskulatur. Tastbare harte Knoten in der Mund-
hohle, offene Stellen, frisches Blut im Mundraum oder Bewegungseinschrankungen der Zunge deuten u.U. auf einen
Mundhohlenkrebs hin. Alle Symptome sollten unbedingt medizinisch abgeklart werden.

< KREBS UND BERUF: Krebspatient:innen leben trotz bzw. mit ihrer Tumorerkrankung heute deut-
| lichlanger als vor zwanzig Jahren. Moderne personalisierte Therapien werden in Zukunft die Chancen
auf ein Langzeitliberleben noch weiter erhhen. Damit riickt ein neuer Aspekt immer mehr in den
Blickwinkel: die Lebensqualitat und die privaten und beruflichen Herausforderungen bei einem ,Le-
ben mit Krebs”. Am Beginn von Diagnose und Therapie stehen verstandlicherweise die medizinische
Behandlung, der Verlauf und die Wirksamkeit der Therapie im Mittelpunkt des Interesses von Pati-
entinnen. Aber meist tauchen schon bald Gedanken und Sorgen auf, wie es im Beruf weitergehen
soll - und kann. Viele Patient:innen nehmen sich vor, ,normal” weiterzuarbeiten und laufen damit
Gefahr, sich zu ,iiberfordern”. Sie miissen oft erkennen, dass sie ihre volle Leistung im Moment, vor-
Ubergehend oder dauerhaft nicht (mehr) in dem Ausmal3 erbringen kdnnen (wollen). Viele machen
sich Sorgen um finanzielle EinbuBBen und die Auswirkungen auf ihre Existenz. Auch wenn die Zeit der krafterauben-
den Therapien vorbei ist oder sich Patient:innen an eine dauerhafte Therapie ,gewdhnt” haben und sich zu einem
gewissen Teil arbeitsfahig flihlen, spiiren sie doch, dass sie ihre Leistung (noch) nicht erbringen kdnnen. Mit der Ein-
fihrung der ,Wiedereingliederungsteilzeit” wurde dem nun Rechnung getragen. In der neu aufgelegten Broschiire
geben wir einen Uberblick tiber Ihre Rechte und Méglichkeiten zum Thema ,Krebs und Beruf”,

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg
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TROTZ CORONA WURDE WIEDER FUR UNSERE ARBEIT UND KREBSKRANKE MENSCHEN GESAMMELT!

EINIGES WAR MOGLICH UND VIELE HABEN GESPENDET

<« BETTEN SALLABERGER feierte
selbst ein Firmenjubildaum. Dies wur-
de zum Anlass genommen, Matrat-
zen flr Krebspatienten zu spenden.
Dabei wurde Augenmerk darauf
gelegt, dass besonders bediirftige
Menschen geholfen werden konn-
te. Vielen herzlichen Dank fir diese
wunderbare Idee und Hilfe.

y- 9

< Im vergangenen Jahr hat der
Christkindlmarkt Salzburg wieder
stattfinden konnen. Auch die Krebs-
hilfe Salzburg war mit der grof3en
CHARITY ALM VON TONI URDL
wieder prominent vertreten. Es
war ein spezieller Christkindlmarkt,
noch immer pragten die Corona-
mafBnahmen das 6ffentliche Leben,
was sich auch auf die Besucheran-
zahl niederschlug. Wir waren aber
froh, dass der Markt stattfinden
konnte. Zum anderen war es der
letzte groBe Einsatz von Toni Urdl
fur die Krebshilfe. Nach vielen sehr
erfolgreichen gemeinsamen Jah-
ren ist Toni Urdl flr immer von uns
gegangen und selbst einer Krebser-
krankung erlegen. Wir danken Toni
Urdl fir seine Herzlichkeit, Freund-
schaft und seinen unermudlichen
Einsatz fiir die Krebshilfe Salzburg.
Ruhe in Frieden, lieber Toni.

<« ELECTRIC LOVE FESTIVAL - Bou-
tique Edition 2021: Coronabedingt
fand das Festival in verkleinerter
Form statt. Der Stimmung hat das
aber nicht geschadet. Und so wurde
wieder gefeiert und getanzt. Und
ganz nebenbei wurde auch noch ge-
spendet. Vielen herzlichen Dank! lhr
seid wunderbar!

<« Haarspende: Schauspielerin und
Buhlschaft VERENA ALTENBER-
GER unterstiitzt die Osterreichi-
sche Krebshilfe Salzburg bereits
seit vielen Jahren. ,Meine Mama
ist an Brustkrebs gestorben - ich
habe erlebt wie sie gekdampft hat,
Angst hatte, und Hoffnung. Und ich
habe gelernt, wie wichtig es ist, of-
fen Gber die Krankheit und tber die
Angst zu reden, flireinander da zu
sein, zu helfen, soweit es irgendwie
geht. Dieser Kampf ist hart und kei-
ne Betroffene soll ihn alleine kamp-
fen mussen”, so Altenberger. ,Mit
meiner Haarspende mochte ich
gezielt helfen und einer Patientin
eine Perlicke ermoglichen. Mir ist es
aber auch wichtig, zu betonen, dass
jede Frau schon ist, ob mit oder
ohne Haare. Wichtig ist, das eigene
Wohlbefinden zu starken, wodurch
auch immer das ermoglicht wird.”

www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @

<« Kurz vor Weihnachten startete
die Krebshilfe Salzburg die Aktion
+KUNST HILFT LEBEN". Mit dabei
waren zahlreiche Salzburger Gale-
rien. Mit der Aktion wurde viel Auf-
merksamkeit erreicht. Vielen Dank
an alle teilnehmenden Galerien
und re*creation fiir den Einsatz und
die geleistete Unterstuitzung.

<4 MRS. SPORTY ST. JOHANN:
Leider konnten wir 2021 kein gemein-
sames Fest feiern, ausgefallen ist die
Zusammenarbeit aber dennoch nicht.
Denn Mrs. Sporty ist die Frauenge-
sundheit sehr wichtig. Weil3 man doch
genau, wie gut Bewegung und Sport
fir die eigene Gesundheit ist. So wur-
den gezielt Pink Ribbon Kalender an
die Mitglieder des Clubs abgegeben.
Danke fiir die Spenden, die so zusam-
men gekommen sind. Wir freuen uns
schon auf weitere gemeinsame Aktio-
nen. Bleiben Sie in Bewegung!

IHRE UNTERSTUTZUNG

IST UNSERE HILFE

Wenn auch Sie mit einer Aktion helfen
mochten, wir freuen uns auf Ihren An-
ruf oder lhre Email: 0662/873535 oder
office@krebshilfe-sbg.at
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DAS PINK RIBBON VERBINDET VIELE UND ERMOGLICHT HILFE FUR BRUSTKREBSPATIENTINNEN

PINK RIBBON AKTIONEN 2021

<« Piinktlich zu Beginn des inter-
nationalen Brustkrebsmonats Ok-
tober hat am 1. Oktober 2021 im
Hotel Eder in Maria Alm die PINK
RIBBON NIGHT zugunsten der Os-
terreichischen Krebshilfe Salzburg
stattgefunden. Nach fast zwei
Jahren Corona-Pause, war dies fiir
die Krebshilfe Salzburg wieder ein
Charityabend, um Spenden fiir an
Krebs erkrankte Menschen zu sam-
meln.

Initiatorin  und Organisatorin des
Abends war Hotelchefin Tanja
Schwaiger. Ihr und ihrem Team ist es
gelungen, einen Abend voller Leben
zu gestalten. ,Unter den momenta-
nen Rahmenbedingungen einen sol-
chen Abend mit allen notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen umzuset-
zen, ist eine groRRe Herausforderung.
Es ist mir aber ein grof3es personli-
ches Anliegen gewesen, dies jetzt
fur die Krebshilfe zu tun. Wir diirfen
neben Corona die vielen krebskran-
ken Menschen nicht vergessen und
mussen auf die Krebspravention
aufmerksam machen. Es freut mich
sehr, dass so viele Menschen unserer
Einladung gefolgt sind und wir einen
wunderbaren Abend erleben konn-
ten’, so Schwaiger.

Als am Ende des Abends ORF
Moderatorin Carina Schwab die
Scheckiibergabe ankiindigte, waren
alle begeistert: Stolze 19.210 Euro
sind zusammen gekommen. Davon
kommen der Krebshilfe Salzburg
12.000 Euro zugute.

Mit dabei war auch Doro Hanke, die
ihre neue CD prasentierte-und als
Uberraschungsgast der Krebshilfe
den Abend musikalisch unterstiitz-
te. ,Flr mich bedeutet es viel, dass
ich mich hier fiir die Krebshilfe enga-
gieren kann. Musik und Leben passt
einfach gut zusammen. Daher habe
ich auch nicht gezégert und sofort
meine Teilnahme zugesagt”, freute

sich Hanke. ,Es ist wunderbar, Teil
eines solchen Abends zu sein und
dazu beitragen zu kdnnen, anderen
zu helfen.” Fiir einen stimmungsvol-
len Ausklang des Abends sorgte DJ
Sven Mayer mit lassigen Beats.

Tanja Schwaiger und Krebshilfe Ge-
schaftsfihrer Stephan Spiegel sind
sich einig: ,Wir freuen uns schon auf
2022 und die nachste PINK RIBBON
NIGHT in Maria Alm. Wir haben heute
etwas begonnen, das wir fortsetzen
und ausbauen wollen”, so Schwaiger.

@ www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

PINK
\ RIBBON

WEITERE AKTIONEN

Weitere Pink Ribbon Unterstiitzung
gab es beim virtuellen Salzburger
Frauenlauf 2021 und durch Mrs. Spor-
ty St. Johann. Vielen herzlichen Dank
dafiir!

Das schon traditionelle ,Sommer-
fest” von Kazue Tsujii, das ,Fest des
Lebens” von Christian Leser, der ,Ad-
ventzauber” in Schloss Aigen, der
,Pink Ribbon Charityabend” im Casi-
no Zell am See und das ,Pink Hockey
Turnier” mussten leider auch 2021
ausfallen.



ACHTUNG SONNE! SOMMER - SONNE- SONNENBRAND?

HAUTKREBSVORSORGEAKTIONEN

<4 Sommerzeit ist Sonnenzeit und uns alle zieht es hinaus ins Freie. Fiir viele ist der Sommer
die schonste Jahreszeit im Jahr. Und nach den vielen Entbehrungen, die wir mit Corona erle-
ben mussten, war der Drang nach drauf3en letztes Jahr wohl doppelt stark. Endlich wieder
ins Freibad kénnen, an den See, auf den Berg. Endlich wieder Sommerfrische, Schwimmen,
Radfahren, Spielen und Toben. Gerade fiir Familien mit Kindern war der letzte - schon lang
ersehnte - Sommer eine Wohltat.

Damit der Sonnenspald aber keine nachhaltig schlechten Folgen hat, informierte die Krebshilfe Salzburg auch 2021 mit
der Sommer-Badertour die kleinen und gro3en Gaste Uber den richtigen Sonnenschutz. Zahlreiche Gemeinden und
Bader nutzen die Mdéglichkeit und veranstalteten spezielle ,Sonnenschutztage”. Zusatzlich dazu wurde auch mit den
OBB ein Hautkrebsscreening umgesetzt, zu dem Mitarbeiter:innen eingeladen worden waren. In Zusammenarbeit mit
den SALK (Dermatologie) wurden ,Hautchecks” angeboten. Beide Aktionen werden 2022 fortgesetzt.

DIE SIEBEN SONNENREGELN

<« Mittagssonne - nein danke! Bleiben Sie von 11.00 bis 15.00 Uhr lieber im Schatten.
<« 3 x H hilft! Hut, Hemd und Hose aus dicht gewebten Materialien schitzen vor starker Sonneneinstrahlung.

<« Richtiger Sonnenschutz! Tragen Sie das fiir Inren Hauttyp richtige Sonnenschutzpraparat am besten gleich
morgens, auf jeden Fall aber 30 Minuten vor dem Sonnenbad auf, damit der Filter seine optimale Wirkung
entfalten kann. Cremen Sie sich vor allem nach dem Baden und bei starkem Schwitzen regelmafig wiederholt
ein.

4 Achtung vor indirekter Sonne! Auch im Schatten oder bei Bewolkung scheint die Sonne — mit einer Inten-
sitat von 50 %. Bei Wasser, Sand, Schnee und anderen reflektierenden Umgebungen ist diese Intensitat um
bis zu 85 % hoher! Cremen Sie sich daher auch im Schatten ein. Auch so werden Sie braun und diese langsam
erworbene Braune bleibt auch langer bestehen!

<« Sonnenbrand ,l6schen”! Waren Sie doch zu lange in der Sonne und haben Sie leichte R6tungen, dann ver-
wenden Sie kiihlende Produkte aus der Apotheke. Bei einer starken R6tung oder gar Blasenbildung suchen
Sie unbedingt einen Arzt auf!

<« Achtung bei Medikamenteneinnahme! Beachten Sie, dass unter der Einnahme bestimmter Medikamente
die Lichtempfindlichkeit der Haut ansteigen kann. Informieren Sie sich daher rechtzeitig, ob Ihre Medikamen-
te lhre Sonnenvertraglichkeit beeinflussen.

<4 Beobachtung rettet Leben! 90 % aller Hautkrebsfalle sind bei guter Friiherkennung heilbar. Daher kann die
regelmaBige Selbstbeobachtung der Haut Ihr Leben retten. Haben Sie zahlreiche, atypische oder unregelma-
Bige Muttermale, sollten Sie diese zweimal jahrlich von Ihrem Hautarzt kontrollieren lassen.
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BRUSTKREBS, PROSTATAKREBS, DARMKREBS

i,

INE REGISTRIERTE MARKE DER
ICHISCHEN KREBSHILFE

E dont wait

PINK
RIBBON

KREBSHILFE GESUNDHEITSTAGE IM EUROPARK SALZBURG

<« Im Oktober 2021 haben im Europark Salzburg die 4. Gesundheitstage der Krebshilfe Salzburg stattgefunden.
Im Mittelpunkt stand dabei die Krebspravention und Krebsfriiherkennung. Um die drei haufigsten Krebser-
krankungen (Brust, Darm, Prostata) gut zeigen zu konnen, wurden grof3e begehbare Modelle ausgestellt. Mit
unserer Aktion haben wir die Bevolkerung erneut motiviert, auf die eigene Gesundheit zu achten. In Zeiten
von ,Corona’ treten andere Erkrankungen in der Wahrnehmung oft in den Hintergrund. Allerdings verschwin-
den sie nicht. Auf keinen Fall sollte man Krebsfriiherkennungsuntersuchungen ausfallen lassen. Das kénnte
dramatische Auswirkungen haben. Denn spétere Diagnosen bedeuten meist auch eine schlechtere Aussicht

in der Therapie und damit eine erhdhte Sterblichkeit.

Die Gesundheitstage wurden auch von Gesundheits-
und Spitalsreferent Landeshauptmann-Stellvertreter
Christian Stockl unterstitzt: ,Mit der Aktion werden
wieder viele Menschen angesprochen, die sonst nur
schwer zu erreichen sind und die Vorsorgeuntersu-
chungen nicht so ernst nehmen”, betonte Stockl. ,Ich
mdchte der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg fiir
den unermiidlichen Einsatz ganz herzlich danken. Mit
ihrer Gesundheitsaktion im EUROPARK Salzburg wird
erneut anschaulich auf die Wichtigkeit einer friihzei-
tigen und regelmafigen Krebsvorsorge aufmerksam
gemacht und die Salzburger Bevolkerung dazu mo-
tiviert, auf die eigene Gesundheit zu achten. Das ist
gerade jetzt doppelt wichtig, da wahrend des letzten
Jahres die Krebsfriiherkennungsuntersuchungen

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

durch die Corona-Pandemie stark zurlickgegangen
sind”, so Stockl bei den Gesundheitstagen.

DARM-, PROSTATA- UND BRUSTKREBS

Zusammen machen sie rund 37 % aller Krebsneuer-
krankungen in ganz Osterreich aus, damit sind jahrlich
rund 15.000 Menschen betroffen (vgl. dazu Statistik
Austria). Diese hohen Zahlen lieBen sich leicht und
massiv reduzieren. Daflir missten aber viel mehr
Menschen als bisher zur Krebsfriiherkennung gehen
und v.a. die eigene Krebspravention ernst nehmen.

BRUSTKREBS

Das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, hangt von Ernah-
rungsfaktoren, hormonellen Faktoren und Erbfaktoren
ab. So findet sich bei Frauen mit hohem Fettkonsum
und mit Ubergewicht haufiger Brustkrebs. Ahnliches
gilt fir Frauen mit frihem Beginn der Regelblutung,
sowie flr solche mit spatem Eintritt der Wechseljahre.
AuBerdem haben Frauen, die erst im fortgeschrittenen
Lebensalter ihr erstes Kind gebdren, ein gesteigertes
Erkrankungsrisiko. Das hochste Erkrankungsrisiko wei-
sen aber Frauen auf, in deren Familie (Mutter, Schwester
etc.) Brustkrebs aufgetreten ist. Die Haufigkeit der Er-
krankung steigt mit zunehmendem Lebensalter an und
erreicht ein Maximum zwischen dem 55. und 65. Le-
bensjahr. In den letzten Jahren ist es bei jiingeren Frau-
en zu einem Anstieg der Erkrankungsrate gekommen.

DARMKREBS

Uber 90 % aller Darmkrebserkrankungen entstehen
durch Entartung von Polypen. Die wirksamste Ver-
meidung von Darmkrebs ist daher die Entfernung von
Darmpolypen bei einer Darmspiegelung (Koloskopie).
Darmpolypen entstehen in Folge von fehlgeleiteten
Regulationsmechanismen, die liberschielende Zelltei-
lung in der Darmschleimhaut verursachen. Ihre Entste-
hung wird auch durch familidare Veranlagung begiins-
tigt. Schadstoffe in der Nahrung fiihren zur Stérung der
genetischen Zellinformation (Mutationen) und kénnen



eine krankhafte Zellvermehrung
verursachen. Weitere genetische
Stérungen sind verantwortlich fir
die maligne Entartung dieser Po-
lypen. Daher spielt der Zeitfaktor
eine grof3e Rolle bei der Entstehung
von Dickdarmkrebs. Mogliche Risi-
kofaktoren sind: das eigene Alter,
chronisch entziindliche Erkrankun-
gen der Darmschleimhaut (Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa) und Darm-
polypen (Adenom), Erndhrungs-
weise, familidre Veranlagung (5 bis
10 %), Rauchen, Ubergewicht und
ein Mangel an Bewegung.

PROSTATAKREBS

Prostatakrebs nimmt seinen Aus-
gang von den Drisenzellen der
Vorsteherdriise und kann entspre-
chend dem Aufbau dieses Organs
in allen 4 Lappen entstehen. Zu den
wichtigsten Risikofaktoren fiir Pro-
statakrebs zahlen das Lebensalter
(mit zunehmendem Alter — ab dem
50. Lebensjahr — erhéht sich das Ri-
siko), ungesunde Ernahrung (hoher
Konsum an tierischen Fetten) und
die familiare Haufung (Manner, bei
denen GrofB3vater, Vater, Onkel oder
Bruder an Prostatakrebs erkrankt
sind, weisen ein erhdhtes Risiko
auf).

Weitere Informationen finden Sie
in unseren Broschiren. Bestellen
Sie noch heute lhr persénliches
Exemplar. Wir sind gerne fir Sie da.
Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-sbg.at

v.l.n.r.. Europark Centermanager Manuel Mayer, LH-Stellvertreter Christian Stockl und
Krebshilfe Prasident Anton-H. Graf rufen bei den Krebshilfe Gesundheitstagen im Euro-
park Salzburg zur Krebsvorsorge auf.

VERANSTALTUNGEN, WORKSHOPS UND THEMENCAFES

TERMINE HERBST 2022

<4 Nachdenvielen Ausféllen und Absagen von Gruppen-und Workshoptermi-
nen (Corona), kdnnen wir seit heuer unsere beliebten Veranstaltungen wieder
anbieten. Wenn auch noch nicht im gewohnten Umfang. Bitte informieren
Sie sich im Vorfeld, ob die Termine stattfinden konnen. Beratungstelefon:
0662-873536. Fiir Kurse bzw. Workshops ist eine persénliche Anmeldung
verpflichtend! Es gelten die jeweiligen gesetzlichen Coronaregelungen.

THEMENCAFES

06.09.2022: Komplementarmedizin

04.10.2022: Chemotherapie: Veranderung von Haaren, Haut und Ndgeln
08.11.2022: Der Beckenboden

06.12.2022: Fatigue

(alle Termine jeweils von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr; Ort: Mertensstral3e 13,
5020 Salzburg. Um Anmeldung wird gebeten: Telefon: 0662-873536)

Weiters finden im Herbst noch statt:

Workshop Musiktherapie: Korper, Seele und Verstand zum Klingen bringen.
Start ist der 27.09.2022. Vier Termine.

Workshop/Kurs: Stressbewaltigung bei Krebs durch Achtsamkeit.
Start am 29.09.2022. Acht Termine.

Begrenzte Teilnehmeranzahl. Um Anmeldung wird gebeten:
Telefon: 0662-873536 oder beratung@krebshilfe-sbg.at

www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg <@>
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12 AKTUELLES

RUND 40 PROZENT ALLER KREBSNEUERKRANKUNGEN KONNTEN VERMIEDEN WERDEN: INFORMIEREN, NACHDENKEN, ENTSCHEIDEN

ALLTAGTIPPS FUR EIN GESUNDES LEBEN

< Rund 45.000 Menschen erkranken jahrlich in Osterreich neu an Krebs. 40 Prozent, so Schitzungen, das sind rund
16.000 Fille, konnten vermieden werden. Jeder kann einen Beitrag dazu leisten, das personliche Krebsrisiko zu re-
duzieren: eine gesunde Lebensweise ist dabei die beste Mdglichkeit, einer Krebserkrankung aktiv vorzubeugen. Ein
verniinftiger Umgang mit UV-Strahlen, wenig Alkohol, ein rauchfreies Leben, eine ausgewogene, vitamin- und bal-
laststoffreiche Erndhrung, ein normales Kérpergewicht und die regelmafige Bewegung helfen dabei, das Riskiko
einer Krebserkrankung stark zu senken.

Leider ist das aber noch keine Garantie, nicht an Krebs zu erkranken. Denn auch wer gesund lebt, kann an Krebs erkranken.
Daher ist die Krebsfriiherkennung der Osterreichischen Krebshilfe auch ein groes Anliegen. Je friiher ein Tumor entdeckt
wird, desto grof3er sind die Heilungschancen. Nutzen Sie Krebsfriiherkennungsuntersuchungen und nehmen Sie an
bestehenden Krebsfriiherkennungs- und Screening-Programmen teil. Wann haben Sie sich das letzte Mal che-
cken lassen?

In Anlehnung an den Europaischen Kodex gegen Krebs finden Sie hier nachstehende Empfehlungen:

TIPPS ZUR GESUNDEN ERNAHRUNG ...

EIN RAUCHFREIES LEBEN

Von den Uber 4.000 Chemikalien

Wertvolle Tipps flr eine gesunde
Verdauung und Wohlbefinden

<4 Essen Sie lieber kleinere Portionen, dafiir hdufiger.

< Ernahren Sie sich ballaststoffreich. Reis, Getreideflocken, Nudeln (am
besten aus Vollkorn) sowie Kartoffeln enthalten kaum Fett, aber reich-
lich Vitamine, Mineralstoffe sowie Ballaststoffe und sekundare Pflanzen-
stoffe. Essen Sie diese Lebensmittel mit moglichst fettarmen Zutaten.
Die Ballaststoffaufnahme sollte mindestens 25 Gramm (z. B. 1 Scheibe
Vollkornbrot und 1 Hand voll Datteln) taglich betragen.

<4 Wahlen Sie haufig Fisch.

<« Reduzieren Sie den Verzehr von fetten und frittierten Speisen.

< Essen Sie hdufiger fermentierte Lebensmittel, z. B. Sojabohnen,
Sauerkraut und Joghurt. Sie greifen aktiv in den Stoffwechsel ein und
unterstiitzen u. a. die Verdauung.

< Essen Sie maximal 3 Milchprodukte tiglich. Die Osterreichische Ge-
sellschaft fur Ernahrung empfiehlt maximal drei Milchprodukte am Tag,
wobei ein Sauermilchprodukt (Joghurt, Sauermilch etc.) konsumiert
werden sollte.

<4 Wahlen Sie haufiger mageres Fleisch, das frisch verarbeitet ist.

<« Trinken Sie mehr als 2 Liter pro Tag. Bevorzugen Sie Wasser — ohne
oder mit Kohlensaure — Tees und andere ungesiiBte Getranke.

<4 Nehmen Sie sich fur Ihre Mahlzeiten ausreichend Zeit.

<« Auch Fasten kann hilfreich sein.

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

im Tabakrauch sind Gber 50 Subs-
tanzen krebsfordernd. Haben Sie
schon einmal daran gedacht, mit
dem Rauchen aufzuhoren?
Schauen Sie auf lhre Kinder und
starken Sie ihr Selbstbewusstsein.
TIPP: Verzichten Sie auf jeglichen
Tabakkonsum und sorgen Sie fir
ein rauchfreies Zuhause und eine
rauchfreie Umgebung.

SORGEN SIE DAFUR, DASS IHRE
KINDER AN IMPFPROGRAMMEN
TEILNEHMEN

Die Impfungen gegen Hepatitis B
(Neugeborene) und Humanes Papil-
lomavirus (HPV) (Madchen und Bu-
ben ab dem 9. Lebensjahr) werden
dringend empfohlen.

ACHTEN SIE AUF DIE
UV-STRAHLUNG

Die Sonne hat auch ihre Schatten-
seite: Intensive Sonnenbestrahlung
kann Hautkrebs verursachen. Der
vernlinftige Umgang mit der Sonne
ist der wesentlichste Faktor der Haut-
krebs-Vorsorge. Vermeiden Sie zu
viel Sonnenstrahlung, insbesondere
bei Kindern.



ACHTEN SIE AUF IHR GEWICHT

Achten Sie auf ihr Gewicht und
das ihrer Kinder. Sollten Sie Uber-
gewichtig sein, reduzieren Sie lhr
Gewicht. Der BMI kann lhnen dabei
helfen. (Der BMI ist eine Mal3ein-
heit, mit der sich das individuelle
Korpergewicht gut bewerten lasst.)

BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG

RegelmaBige Bewegung macht nicht
nur Spaf3, Bewegung hilft auch dabei
gesuind zu bleiben. Bauen Sie daher
moglichst oft Bewegung (sportliche)
in lhren Alltag ein. Unsere Empfeh-
lung: 3-4 x in der Woche fiir 30 Minu-
ten sportliche Bewegung. Das halt fit
und beugt Erkrankungen vor.

ERNAHREN SIE SICH GESUND!

Essen Sie haufig Vollkornprodukte,
Hulsenfriichte, Obst und Gemdise.
Schranken Sie lhre Erndhrung mit
kalorienreichen Nahrungsmitteln ein
(hoher Fett- oder Zuckergehalt) und
vermeiden Sie zuckerhaltige Getran-
ke. Vermeiden Sie industriell verar-
beitetes Fleisch, essen Sie weniger
rotes Fleisch und salzreiche Produkte.

TRINKEN SIE WENIG ALKOHOL

Trinken Sie grundsatzlich wenig und
v.a. nicht taglich Alkohol. Wahlen Sie
ofter alkoholfreie Varianten von Bier,
Wein, Sekt oder Cocktails. Durch ei-
nen volligen Verzicht von Alkohol
senken Sie das Krebsrisiko am starks-
ten. Trinken Sie regelmafig und aus-
reichend Wasser.

Kontakt | Information:

Jetzt bestellen und informieren
Beratungstelefon: 0662/873536
oder beratung@krebshilfe-sbg.at
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WIR INFORMIEREN UND KLAREN AUF — VORSORGEN IST BESSER ALS HEILEN

KREBSHILFE KAMPAGNEN 2021

4 Eines der Hauptanliegen der
Osterreichischen Krebshilfe ist
seit ihrer Griindung die breite In-
formation der Bevélkerung uber
geeignete Krebsvorsorge- und
Krebsfriiherkennungsmaf3nah-
men. Im Laufe der Zeit wurden
durch die Haufigkeit der Krebser-
krankungen Schwerpunkte sicht-
bar. Es entstanden Kampagnen
wie z.B. ,PINK RIBBON' (Brustkrebs),
,Sonne ohne Reue’ (Hautkrebs),
,Loose TIE' (Prostatakrebs), ,Dont
wait’ (Darmkrebs) oder ,Dont
Smoke’ (Lungenkrebs). Zu diesen
Schwerpunktthemen fiihrt die Os-
terreichische Krebshilfe jahrlich
groBBe Kampagnen durch, um die
Bevolkerung zu mehr Achtsam-
keit mit der eigenen Gesundheit
zu motivieren. So auch 2021. Denn
durch eine rechtzeitige und rich-
tige Krebsfriiherkennung und die
personliche Krebsvorsorge, einen
gesunden Lebensstil, regelmaBige
Bewegung und durch ein rauch-
freies Leben, kann man das Risiko
an Krebs zu erkranken selbst sehr
leicht stark senken.

Bedingt durch die Corona-Pande-
mie haben die Vorsorgeuntersu-
chungen stark abgenommen. Ach-
ten Sie weiter auf Ihre Gesundheit!

gg #%, smoke

E

dqnt Yvait
Face it
with a \) PINK
RIBBON

Smilg ~

Kontakt & Info und Broschiiren:
Informieren Sie sich und fordern Sie
unsere kostenlosen Broschiiren an:
Beratungstelefon: 0662/873536
oder beratung@krebshilfe-sbg.at

Vorsorgen ist besser als Heilen
Allgemeine Vorsorge- und
Friiherkennungsempfehlungen:

MANNER

<4 Selbstabtastung der Ho-
den: ab dem 20. Geburtstag
monatlich

< Prostatauntersuchung
durch Arzt/Arztin: ab dem 45.
Geburtstag jahrlich

<4 Darm/Okkulttest: ab dem
40. Geburtstag einmal jahrlich
<4 Darmspiegelung: ab dem
50. Geburtstag alle sieben Jahre
< Hautselbstuntersuchung:
zumindest zweimal jahrlich

< Hautuntersuchung durch
Arzt/Arztin: einmal jahrlich,
Risikogruppen ofter

< HPV Impfung

FRAUEN

4 Selbstabtastung der Brust:
ab dem 20. Geburtstag monat-
lich

<4 Tastuntersuchung der Brust
durch Arzt/Arztin: ab dem 20.
Geburtstag zweimal jahrlich

<4 Mammografie: ab 40. Seit
Janner 2014 werden Frauen im
Rahmen des Brustkrebs-Friiher-
kennungsprogrammes zwi-
schen 45 und 69 zur Mammo-
grafie eingeladen. Auch Frauen
zwischen 40 und 44 und ab

70 kénnen an dem Programm
teilnehmen. Mehr dazu unter
www.frueh-erkennen.at

4 Krebsabstrich (Gebarmut-
terhals): ab dem 20. Geburtstag
einmal jahrlich

<4 Darm/Okkulttest: ab dem
40. Geburtstag einmal jahrlich
<4 Darmspiegelung: ab dem
50. Geburtstag alle sieben Jahre
<4 Hautselbstuntersuchung:
zumindest zweimal jahrlich

< Hautuntersuchung durch
Arzt/Arztin: einmal jahrlich,
Risikogruppen ofter

< HPV Impfung

www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @
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EINE WAHRE ERFOLGSGESCHICHTE — EINIGE ERINNERUNGEN AN WUNDERBARE GEMEINSAME MOMENTE

20 JAHRE PINK RIBBON IN SALZBURG

4 Die Idee und das Symbol PINK RIBBON verbinden auch in Salzburg sehr viele Menschen. Seit nunmehr 20 Jah-
ren finden unzahlige Aktionen und Veranstaltungen fir die Aktion PINK RIBBON statt. PINK RIBBON wurde so
zu einem sehr wichtigen Bestandteil der Arbeit der Krebshilfe Salzburg. Zahlreiche private Unterstiitzer:innen,
Unternehmen und Institutionen helfen bis heute mit und machen das PINK RIBBON zu dem, was es ist: dem Zei-
chen fiir Brustgesundheit und der Solidaritat mit an Brustkrebs erkrankten Frauen und ihren Familien. Die Hilfe
reicht dabei von einer gezielten Spende fiir Brustkrebspatientinnen und ihre Familien bis hin zur Organisation von
groBen Charityveranstaltungen, mit dem Ziel, mdglichst viele Spenden fiir die Betreuung und Begleitung von
erkrankten Frauen zu sammeln. Mit unserer PINK RIBBON Aktion konnten wir so in den letzten zwei Jahrzehnten
viel Aufmerksamkeit erreichen und viele Spenden sammeln. Spenden, die wir fir die Betreuung und Unterstiit-
zung von rund 5.000 Brustkrebspatientinnen einsetzen konnten. Wir danken den unzahligen Unterstiitzer:innen,
die sich gemeinsam mit uns fiir mehr Brustgesundheit und Gesundheitsbewusstsein eingesetzt haben und dies
auch weiterhin tun werden. Zusammen wurde viel erreicht und zusammen wird noch vieles moglich werden. Wir
werden nicht mide und bleiben auch die nachsten Jahre aktiv fir Ihre Gesundheit. Aus Liebe zum Leben.

60 JAHRE: 1958-2018
OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
SALZBURG

Oberbank-Schecl

€ 4.529,-

Salzburg, 3. Juli 2016
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SALZBURGH

IN 1.596 FALLEN KONNTEN WIR PERSONLICH HELFEN, BERATEN UND INFORMIEREN

UNSERE BERATUNGEN IM BUNDESLAND SALZBURG

<« Die Krebshilfe Salzburg ist in allen Bezirken
des Bundeslandes Salzburg mit einer Bera-

"Ml tungsstelle vertreten. Damit wird ein gro3er Bei-
¢ | trag zur regionalen Unterstlitzung von an Krebs
| erkrankten Menschen, deren Angehdrigen und

interessierten Personen geleistet. Beratungs-
stellen gibt es in Hallein (derzeit nur mobile
Beratung), Oberndorf, Salzburg, Schwarzach,
Tamsweg und Zell am See. Zusatzlich bieten wir
mobile Beratungen an, um auch jene Menschen
betreuen zu kdnnen, die nicht zu uns kommen
kdonnen. Beratungen werden auch telefonisch
oder online angeboten. Einen Teil unserer Be-
ratungen leisten wir im Hospiz, um Menschen
in den letzten Tagen ihres Lebens zu begleiten.
Alle Leistungen der Krebshilfe Salzburg konn-
ten auch im vergangenen Jahr wieder kostenlos
von jedem in Anspruch genommen werden.

Insgesamt wurden 1.596 personliche Beratun-
gen bzw. Begleitungen durchgefiihrt. Darin ent-
halten sind auch 176 mobile Einsdtze im ganzen
Bundesland. Diese haben 2021 im Vergleich zu
den Vorjahren wieder zugenommen. Zusatzlich
besuchten weitere 143 Personen unsere Work-
shops oder Themencafés. Insgesamt konnten
wir so in 1.739 Fallen rasche Hilfe leisten.

Mit unseren insgesamt 86 Veranstaltungen er-
reichten wir 2021 rund 33.013 Personen. Wah-
rend dieser Veranstaltungen hatten wir aktiven
und personlichen Kontakt (Infostande/Gespra-
che/Workshops) zu rund 14.013 Menschen. Un-
sere Veranstaltungen wurden sehr gerne ange-
nommen und sind fiir unsere Arbeit von groBer
Bedeutung.

Durch die erfolgreichen Medien-Kooperatio-
nen mit dem Magazin ,Die Salzburgerin’, dem
,Salzburger’, dem ,Salzburger Verlagshaus’, dem
,Rupertusblatt’, den ,SN’, der ,Kronenzeitung’,
den ,Bezirksblattern’ und dem ,Gesundheits-
magazin PULS' sowie dem regionalen TV-Sen-
der ,RTS) erzielten wir wieder eine Reichweite
von rund 1 Million Kontakten und konnten so
vielfach tber Krebs informieren.

@ www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

Beratungen | nach Personengruppen

Patientinnen und Patienten 867
Angehdrige 279
Interessierte 395
Sonstige, Helfer 55
Besucher bei/in:

Workshops, Gruppen, Themencafes, Vortragen 143
Summe aller personlicher Kontakte: 1.739
Beratungskontakte Beratungsstellen 1.596
davon in mobiler Beratung 176
Anzahl Veranstaltungen 86
Hauptanliegen/Themengebiete

(Mehrfachnennungen waren méglich)

Psychoonkologische Themen 984
Medizinische Fragen 129
Ernahrungsberatung 82
Soziale Fragen, Soforthilfe 176
COVID & Krebs 9
Pravention 421
Psychotherapie 144
Sonstige Anliegen 22
Die hdaufigsten Tumorarten | Anliegen

Brustkrebs 29 %
Darmkrebs 13 %
Gehirntumore 5%
Gebarmutterkrebs 5%
Lungenkrebs 5%
Lymphome 3%
Prostatakrebs 4%
Weitere, sonstige Tumore 36 %
Altersgruppen

junger als 18 3%
18-29 Jahre 5%
30-39 Jahre 9%
40-49 Jahre 13 %
50-59 Jahre 38 %
60-69 Jahre 19 %
70 und alter 13 %
Geschlecht

Frauen 80 %
Manner 20 %
Kontaktart

Personlich: Beratungsstelle oder Mobil 78 %
Personlich: Telefon 11 %
Mail, Post, Internet (online) 11 %
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F2 FINANZBERICHT

DANKE FUR IHR VERTRAUEN — FUR UNS IST EINE VOLLE TRANSPARENZ SELBSTVERSTANDLICH

FINANZBERICHT 2021

< Die Osterreichische Krebshilfe Salzburg finanzierte 2021 ihre mildtatigen Angebote und Leistungen durch Mit-
glieds- und Forderbeitrage, durch private Spenden und durch Spenden von Gemeinden. Ebenso gab es eine
Forderung durch das Land Salzburg. Durch das Andauern der Corona-Pandemie wurden wir erneut vor eine
Herausforderung gestellt, da viele Spendenaktionen und die grof3e Krebshilfe-Sammlung erneut nicht moglich
waren. Entlastung gab es durch eine Erbschaft (426.851,- Euro), die wir 2021 erhalten haben, sowie durch Zu-
wendungen aus dem nationalen COVID-Fonds des Bundes (NPO-Fonds) in der Hohe von rund 95.043,- Euro.
Im Jahr 2021 konnte der Verein damit Einnahmen in Héhe von gerundet 720.891,- € verbuchen. Dem gegenuiber
standen Ausgaben von 720.891,- €. Damit hat sich ein ausgeglichenes Vereinsergebnis ergeben. Es wurden Ruick-
lagen (zweckgewidmet) flr statuarische Zwecke in Héhe von 297.577,- € gebildet, um kommende Ausgaben fi-
nanzieren zu konnen. Die Mittel wurden zu 71 Prozent fiir statuarische Zwecke verwendet, 22 Prozent wurden flr
die Mittelbeschaffung bendétigt. Der Verwaltungsaufwand liegt bei 8 Prozent. Der ordnungsgemaf3e und spar-
same Umgang mit Spendengeldern wurde 2021 mit der Verleihung des Osterreichischen Spendengiitesiegels
erneut bestatigt, das wir bereits seit 20 Jahren tragen duirfen.

MITTELHERKUNFT
l. Spenden 591.539 €
(@) davon ungewidmete Spenden 564.024 €
(b) davon gewidmete Spenden 27.515 €
Il. Mitgliedsbeitrage, Forderbeitrage 2.066 €
M. Betriebliche Einnahmen 0€
IV. Subventionen o6ffentliche Hand (Land Salzburg) 20.000 €
V. Sonstige Einnahmen 107.286 €
a) davon Vermogensverwaltung (nach KEST) 7.635 €
b) davon sonstige andere Einnahmen (auch COVID-Fonds) 99.651 €
VI Auflésung von Passivposten fiir noch nicht widmungsgeman 0€
verwendete Spendengelder bzw. Subventionen
VII. Auflésung von Riicklagen 0€
VIIl.  Jahresverlust 0€
Summe Mittelherkunft 2021 720.891 €
MITTELVERWENDUNG
l. Leistungen fiir statuarisch festgelegte Zwecke 299.585 €
davon Information, Aufklarung, Pravention, Beratung, Begleitung 282.864 €
davon Wissenschaft, Stipendium, Forschung 16.721 €
Il. Spenderinformation, Spendenwerbung 91.608 €
M. Allgemeine Administration / Verwaltung 32,121 €
IV. Sonstige Ausgaben 0€
V. Zuflihrung zu Passivposten flir noch nicht widmungsgemaf 0€
verwendete Spendengelder bzw. Subventionen
VI Zufuhrung zu Riicklagen (fir statuarische Zwecke) 297.577 €
VII. Jahrestiberschuss 0€
Summe Mittelverwendung 2021 720.891 €

Alle hier angefiihrten gerundeten Zahlen wurden aus der Bilanz/Kostenrechnung 2021 entnommen.

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg
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F4 FINANZBERICHT

WEITERE SPENDENMOGLICHKEITEN UNTER WWW.KREBSHILFE-SBG.AT (SPENDEN)

VIELE SPENDENMOGLICHKEITEN

< Die Osterreichische Krebshilfe Salzburg finanziert sich durch private
Spenden und Zuwendungen. Wir sind daher auf die Hilfe vieler angewie-
sen. Nur so kdnnen die kostenlosen Leistungen fiir an Krebs erkrankte
Menschen und deren Familien finanziert und weiter angeboten werden.
Bitte helfen auch Sie mit Ihrer Spende. Aus Liebe zum Leben.

ERLAGSCHEIN- | BANKSPENDEN
Spenden mit dem Erlagschein
sind die haufigste Art. Hierbei
Uberweisen Sie entweder mit ei-
nem Erlagschein oder durch Bar-
einzahlung direkt auf der Bank
Ihre Spende an uns. Natirlich
kdnnen Sie auch mittels Teleban-
king oder Dauerauftrag an uns
spenden. Sollten Sie einen Erlag-
schein fiir Ihre Spende wiinschen,
so senden wir lhnen diesen gerne
zu.

KRANZSPENDEN

Oft verzichten Hinterbliebene
auf Kranz- und Blumenspenden
und bitten die Trauergemeinde
stattdessen um Spenden fiir die
Krebshilfe Salzburg. Sollten auch
Sie sich fur diese Unterstiitzung
entscheiden, so senden wir lhnen
gerne die notwendigen Informa-
tionen zu. Am besten ist aber ein

kurzes Telefonat mit uns, bei dem
wir alles personlich besprechen
konnen.

CHARITIES | BREAKFAST

Was gibt es Schoneres als eine
Feier zu haben und diese mit ei-
nem guten Zweck zu verbinden?
Sie helfen damit nicht nur not-
leidenden Menschen, Sie zeigen
auch Ihren Freunden, dass Sie sich
flir andere einsetzen. Selbstver-
standlich stehen wir lhnen bei der
Organisation zur Seite.

WEIHNACHTSKARTEN | BILLETS
Eine weitere Moglichkeit unse-
re Arbeit zu unterstiitzen, ist die
Verwendung von Weihnachts-
karten bzw. Weihnachtsbillets
der Krebshilfe Salzburg. Diese
kdnnen Sie gerne gegen eine
Spende bei uns beziehen. Fir
Firmen und GrofBauflagen bie-

ten wir eine Individualisierung
an. Aktuelle Kartenmotive unter:
www.krebshilfe-sbg.at.

ERBSCHAFTEN | LEGATE

Sie wollen Uber den Tod hinaus
helfen? Mit einem Legat (Testa-
ment) ist das ganz in Ihrem Sinne
nachhaltig moglich (vgl. S. 26).

SPENDENTELEFON
Je Anruf 7- Euro: 0901-700-555

SAMMLUNGEN UND
CHARITYLAUFE

Jedes Jahr gehen hunderte Schii-
lerinnen und Schiiler von vielen
Schulen fiir die Krebshilfe sam-
meln. Unterstitzen auch Sie uns
und nehmen Sie an der Krebshilfe
Sammlung teil. Oder veranstalten
Sie einen Spendenlauf. Wir infor-
mieren Sie gerne naher.

Spendenkonto | Information
Krebshilfe Salzburg
Mertensstraf3e 13, 5020 Salzburg
Telefon: +43 (0)662-873535
Internet: www.krebshilfe-sbg.at
Mail: office@krebshilfe-sbg.at

IBAN: AT44 2040 4000 0000 4309
BIC: SBGSAT2SXXX
Sparkasse Salzburg
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WIR SIND FUR SIE DA! OB TELEFONISCH, MIT VIDEOTELEFONIE, IN DEN BERATUNGSSTELLEN ODER BEIM HAUSBESUCH

IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN

Mag. Martha Lepperdinger

(Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychoonkologin)

JIch bin seit 2011 bei der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg titig und habe viele wunderbare Begegnungen erlebt, fiir

die ich eine groBe Dankbarkeit und tiefe Erfiillung empfinde. Ob ich die Klienten bis zuletzt begleite oder von ihnen eine
Nachricht von einer Weltreise (nach ihrer Gesundung) erhalte - es sind immer Erfahrungen, die mich tief bertihren. An einer
so wichtigen Aufgabe, wie der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg teilzuhaben, ist ein gro3es Geschenk fiir mich.”

Dr. Simone Lindorfer

(Diplompsychologin, Diplomtheologin, systemische Familientherapeutin (OAS) und Traumatherapeutin)

JIch arbeite gern bei der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg, weil es auch fiir mich eine (iberaus bereichernde und sinner-
fiillte Arbeit ist; weil so viel Wertschdtzung von den Klienten zuriickkommt und die Arbeit eine spiirbare Entlastung in den
betroffenen Familien bewirkt. Und weil ich in unserem Team so viel Unterstiitzung und Gestaltungsraum erlebe.”

Mag. Dr. lise Neuberger

(Klinische- und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin und Psychoonkologin)

,Seit 2012 begleite ich Krebspatienten und Angehdrige auf ihren sehr unterschiedlichen Wegen der Krankheitsbewilti-
gung. Mein Interesse und den Sinn professioneller Unterstiitzung sehe ich in einem zuverldssigen Beziehungsangebot
und der menschlichen Zuwendung. Ich erachte es als wesentlich und sehr hilfreich fiir Betroffene, einen achtsamen und
akzeptierenden Umgang mit sich selbst und der Krankheit zu finden und die Kontrolle tiber ihr Leben wieder zu erlangen.”

Mag. Kornelia Voithofer

(Klinische- und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin und Arbeitspsychologin)

,Seit 2019 habe ich die Begleitung und Unterstlitzung von Krebspatienten zu meiner Aufgabe gemacht. Mir geht es vor
allem darum, mit den Betroffenen und deren Angehérigen individuelle Lé6sungswege fiir den Umgang mit dieser schwie-
rigen Lebenssituation zu finden. Ziel ist es, durch gezielte MaBnahmen emotionale Belastungen zu reduzieren und eine
deutliche Steigerung der Lebensqualitdit zu erreichen.”

Mag. Gertraud Wagner-Mairinger

(Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychoonkologin, Sexualtherapeutin)

,Die Arbeit bei der Krebshilfe Salzburg erlebe ich aufgrund unseres liebenswerten, wertschdtzenden Teams und der Viel-
fdltigkeit der Angebote als besonders wertvoll. Die Méglichkeit, bereits durch kleine Impulse und Informationen fiir Orien-
tierung und umfassende Entlastung zu sorgen, stellt eine zutiefst sinnerfiillte und bereichernde Tdtigkeit fiir mich dar.”

Univ.-Doz. MR DDr. Anton-H. Graf

(Facharzt furr Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Pathologie und Zytodiagnostik)

Anton-H. Graf ist seit 1998 ehrenamtlicher Préisident der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg. Fiir die Krebshilfe engagiert
sich Graf aber bereits seit tiber 30 Jahren! Mit seiner Expertise ist er fiir sehr viele Menschen ein wichtiger Ratgeber in

allen Fragen rund um eine Krebserkrankung. Als gewdhlter Prdsident steht er dem ehrenamtlichen Vorstand, der sich aus
hochkardtigen medizinischen Experten zusammensetzt, vor.

Mag. Stephan Spiegel

(Geschéftsfiihrer)

Bei ihm laufen alle Féiden zusammen. Er ist fiir die operative Vereinsarbeit, die Offentlichkeitsarbeit, die Finanzierung und
die wirtschaftliche Gesamtgebarung des Vereins verantwortlich. Mit seinen Ideen sorgt er zudem dafiir, dass die Krebshil-
fe Salzburg stets eine positive Entwicklung nimmt. Fiir ihn ist es jeden Tag etwas ganz Besonderes fiir die Osterreichische
Krebshilfe Salzburg zu arbeiten. ,Zu wissen und zu sehen, dass die eigene Arbeit direkte Auswirkungen auf das Wohlerge-
hen vieler krebskranker Menschen und deren Angehérigen hat, istimmer wieder sehr bereichernd.”

« Zusétzlich zu unserem psychoonkologischen Team sind weitere Menschen fiir lhre Gesundheit im Einsatz. Unser
Dank geht an: Mag. Gerti Horvath (Erndhrungsberatung), Univ.Prof. Dr. Glinter Janetschek (Urologische Beratungen),
Wolfgang Mayerhofer (Mentaltraining, Klettern), Mag. Christina Schonleitner (Psychotherapie), Sabine Schreckeneder
(Maltherapeutin), Dr. Irmgard Singh (Palliative Begleitung und medizinische Beratungen), Dr. Manfred Webersberger
(komplementarmedizinische Beratungen), Mag. Franz Wendtner (Psychotherapie, Mannergruppe, Qi Gong) und Mag.
Kathrin Zeyer (Musiktherapeutin).

www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @
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DIE KREBSHILFE SALZBURG HILFT FAMILIEN BEI KREBS

ZUSAMMEN SIND WIR STARK!

<« Eine Krebserkrankung bedeutet
fur den Erkrankten, aber auch fiir
sein gesamtes Umfeld (Ehepartner,
Kinder, Eltern, Verwandte, Kolle-
gen und Freunde) eine grof3e Ver-
anderung und Belastung.

,Das Erschiitternde ist nicht das Leiden
der Kinder an sich, sondern der Um-
stand, dass sie unverschuldet leiden.
Wenn wir nicht eine Welt aufbauen

kénnen, in der Kinder nicht mehr
leiden, dann kénnen wir doch wenigs-
tens versuchen, das Mal3 der Leiden
der Kinder zu verringern.”
(Albert Camus, Philosoph)

Die Sorgen und Angste, die Ange-
horige haben, sind genauso berech-
tigt wie die Sorgen der Erkrankten -
auch wenn sie verhaltnismaBig klein
erscheinen. Angehorige sind keine
,Anhangsel’ der Erkrankten, sondern
in ihrer ganz personlichen Betroffen-
heit zu sehen und zu wiirdigen. Auch
sie erleben eine Achterbahn der Ge-
fuhle, von Hoffnung und Zuversicht
bis hin zu Verzweiflung, Angst und
Wut. Eine Krebserkrankung wird
schnell zu einer Belastung fir die
ganze Familie.

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

Besonders schwer ist es fiir Kinder,
wenn Mama oder Papa an Krebs
erkranken oder sie einen Elternteil
verlieren. ,Der friihzeitige Tod durch
eine Krebserkrankung ist eine sehr
gro3e Belastung fur Kinder. Mama
oder Papa zu verlieren ist eine Ex-
tremerfahrung fiir die Kleinen. Oft
verstehen sie auch
noch nicht, warum

Mama oder Papa

nicht mehr da ist,

manche  suchen

die Schuld am Tod

des Elternteils bei

sich selbst, andere

wiederum  wer-

den sozial auffllig

oder ziehen sich

komplett zuriick.

Es ist aber immer

die Frage des Warum?, die sofort
gestellt wird.

Da man als krebskranker Mensch
oder erwachsener Partner sehr mit
der Erkrankung beschdftigt ist, be-
merkt man oft nicht, dass sich auch
die eigenen Kinder in einer massiven
Krise befinden. Dies zu erkennen
ist nicht leicht. Aber Eltern kennen

ZusammenSindWirStark! die

Familienberatung der Krebshilfe Salzburg

ihre Kinder am allerbesten. Kinder
reagieren oft mit Riickzug oder for-
dern vermehrt Aufmerksamkeit ein.
Es kommt vielleicht zu groBeren Ver-
haltensanderungen wie z.B. nervése
Verhaltensticks (Nagelbeiflen oder
Augenzwinkern, ...) oder manfilltin
frihkindliche Muster zurlick. Abhilfe
und Vorbeugung
werden  durch
eine klare Kom-
munikation ge-
schaffen. Kinder
brauchen die Si-
cherheit, nicht an
der Erkrankung
schuld zu sein. Je
offener also Uber
Erkrankung
auch mit den Kin-
dern gesprochen
wird, umso besser ist das auch fir
das Wohl der Kinder. Kinder haben
die Fahigkeit mit traurigen Nachrich-
ten umgehen zu kdnnen.

Wichtig ist aber die liebevolle und
ehrliche Unterstlitzung der Eltern.
Mit unserem Angebot ,Zusammen
sind wir stark’ haben wir ganz spe-
ziell fir Familien eine Mdoglichkeit
geschaffen, sich wahrend und nach
einer Krebserkrankung begleiten zu
lassen. Dies hilft Eltern und Kinder
besser mit der belastenden Situation
umzugehen. Unsere Therapeutin-
nen und Psychologinnen sind bes-
tens ausgebildet und helfen gerne.
Zogern Sie nicht und nehmen Sie
Kontakt zu uns auf.

Niemand muss mit seiner Krebser-
krankung alleine fertig werden.
Holen Sie sich Hilfe und nehmen
Sie Kontakt auf. Die Krebshilfe ist im
ganzen Bundesland Salzburg mit
Beratungsstellen und einer mobilen
Beratung vertreten.
Beratungstelefon: 0662/873536
oder beratung@krebshilfe-sbg.at
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MAMA UND THRE KAWMPFER

Heute hat die kleine Schwester von Oskar
Geburtstag! Sie heilkt Helena und wird ein
Jahr alt. Oskar ist drei und frent sich schon
sehr anf den Geburtstagskuchen. Zu seinem
2. Geburtstag hatte es einen Schokokuchen
mit Schokolinsen und Gummibdren oben dar-
aunf gegeben.

Pletelich Kingelt es av der Tiir. Oma und
Opa sind dal Schwuvgvoll umarmt Oskar sie
mid lanft davn gleich zum Esstisch. Oma uvd
Opa setzen sich zu Oskar an dew Tisch und
Owa vimmt Helena anf den Schok.

Der fehlende Schokokuchen

WMama und Papa kommen auch dazu. Sie trin-
ken Kaffee und Papa stellt trockene Kekse
anf dew Tisch. ,Wo bleilbt denn der Schokoku-
chen?”, frant Oskar.

JWir hatten leider keine Zeit einen Kuchen zu
backen, aber iss doch ein Keks”, meint Wama,
,Das ist unfair! Teh habe mich so anf eiven
Schokokuchen aefrent!”, erwidert Oskar und
stampft wittend ans dewm Zimmer. Helena
ist noch zu klein, um dew fehlenden Kuchen
zu bemerken. Sie nuckelt gliicklich an ihrem
Flaschehen,

Nachdem Oskar sich spater doch noch ein
paar Kekse genomimen hat, méchte er mit
Owma spielew. ,Oma, spielen wir mit meivem
Feuerwehraunto und Bschen ein brewmendes
Haus?", fragt Oskar. ,Nein mein Spate,
heute vicht. Wir spielen ein anderes WMal wie-
der etwas gemeinsam”, antwortet Oma mit

trauriger Stimime, Auch Opa hat keine Lust
zu spielen. Aber er nimmt Oskar anf dew
Schol und malt wmit ihm ein Bild.

Walhrend dew Walew bemerkt Oskar, dass
seine Mama weint und Papa gane fest ihre
Hawd halt. ,Was fir eive blsde Geburtstags-
feier”, denkt sich Oskar.,

Die Glasmurwmel in der Brust

Am Abend bringt WMama Oskar ins Bet+.
Doch bevor er sich eiv Buch als Gutenacht-
geschichte anssucht, fragt Oskar: ,Mama,
warum hast du keive Zeit gehabt fiir Hele-
na einen Geburtstagskuchen zu backen?”
Seine Mama kuschelt sich ganz engy an ihn
wid beginit zu erzahlen: ,Weilt du, mein
Schatz, ich bin leider kravk und habe gane
oft zu den Arzten ins Krankenhaus falren
milssen und deshalb habe ich keive Zeit ge-

www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @
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halot einen Kuchen zu backew. Teh habe vor
kurzem einen Knoten in meiner Brust ent-
deckt. Hier filhl mal.” Sie nimmt seive Hawd
mwid legt sie auf die besagte Stelle. Unter
der Haut filhlt er etwas Hartes, fast wie
eine kleine Glasmurmel.

JWas ist das, Mama? Hast du eive Glasmur-
mel verschluckt?”, fraat Oskar.

,Nein, Die Arzte im Krankenhauns haben mir
gesagt, dass dieser Knotew eine Krankheit
ist die Krebs’ heilt. Das ist kein Krebs mit
Scheren wie wir ihn vowm Bilderbuch kevnen.
Jeder Korper bestelnt aus kleinen Zellen. Die
sind so klein, dass man sie nur uuter einewm
Mikroskop erkennen kann, Wenn wman aber
Krelrs hat, dann entstelt aus den kleinen
zellen ein Zellhaunfen oder Knotew, der immer
grofer wird, wewn mav nichts dagegen w-
tervimmt. Uid das macht mir Avgst. Iech
will nicht, dass der Kuotew in meiner Brust
immer grofer wird. Der aehsrt+ vicht v mei-
new Korper und muss unbedingt wieder ver-
schwinden!” Oskar hort angespannt zu was
seine Mawma ihwm erzahlt, ,WMeine Arztivnen
im Krankenhaus wissen genan, was man +um
muss, damit der Krebs wieder weggeht. Ich

@ www.krebshilfe-shg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg

sage dir dan alles sobald sie es mir gevan
erklart haben.

Aber eines weil ich jetzt schow: Der Krebs
mag es nicht, wewn wir frohlich sind, singen,
tanzen und uns liebhaben. Und aenan das
werdew wir jetzt gemeinsam tun,
Tch bin immer fitr dich da und hab
dich selr lieh.”

Oskar iberlegt. ,Mama, warum ist
der Krebs cinentlich aekommen?”
JDas frane ich mich auch schow die
ganze Zeit, mein Schate. Leider
weil das niemand so genan”, antwor-
tet Mama.

JLst der Krebs eigentlich bsse?”,
mschte Oskar wissen. ,Der Krebs
hat keiven Kopf um sich etwas
anszudenken und bewnsst etwas
@Qutes oder Bises zu tun, Aber wenn
er eiviev Kopf mit Augen und Ohren
hatte, dan hatte er gewnsst, dass
ich enre Mama bin, Und davwn wire er
bestimmt vicht entstanden.”

Die Kampfer im Beutel

Heute ist Mama wieder im Kravkenhaus.
Oskar und Helena diirfen so lange bei Oma
und Opa spielen. Oskar hat wmit Oma ein
neues Lied eivgelernt, das sie Mama vorsiv-
gev werden, wenn sie heimkommt, Da wird
sie sich sicher freuew!

Am Abend kuschelt Mama wit Oskar anf der
Couch. ,Heute im Krankenhans haben wir die
Arete erklart, dass ich eine Chemotherapie
machen muss, damit der Krebs aus meinem
Ksrper verschwindet, Das ist ein kleiner
Beutel mit Flissigkeit, der in meinen Ksrper
tropft. Und stell dir vor, in diesem Beuntel
sind unglanblich viele, gane starke, aber selr
selr kleine Kampfer. Du kannst dir vielleicht



vorstellen, dass sie Schwerter, Speere, fAxte,
Pfeile und Hammer haben. Damit schlagen
und stechen sie auf den Krebs ein, bis er tot
Ist.

Die Kampfer kampten einfach ilberall in
meinem Korper, weil sie nicht wissen wo
gevau der Krebs sich versteckt hat, Wir
tut das vicht welh. Ich werde aber vermut-
lich etwas mide oder wir wird manchimal
etwas schlecht sein. Pavwm werde ich wmich
einfach etwas ausruhen. Und weilt du, sie
kdmpfen sogar mit meinen Haaren. Deshalb
werden sie aunsfallen und ich bekomme dann
eine Glatze. Aber das ist nicht so schlimm,
Hauptsache der Krebs aeht weg, stimmt's?
Und die Haare wachsew ja wieder wach. Tch
werde dann eine Haube, ein Tuch oder eine
Periicke tragen. Nur zum Schlafen gehen
habe ich dann eine Glatze.”

L wmag aber vicht, dass du davn keine
Haare wmelr hast!”, erwidert Oskar heftia,.
Mama antwortet: ,Ieh mag das aunch vichht,
Aber es muss leider sein. Weilkt du, wewn ich
abends i deinew Bett wmit dir kuschle, dam
drehen wir doch immer das Licht ab und
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es ist ganz dunkel. Obwohl du meine Haa-

re dawn auch vicht sielst bin ich trotzdewm
deine WMama, Ich bin und bleibe deine Mama,
egal wie ich anssehe und ich habe dich immer
liel.”

Das Ausmalbild

S Pamit du siehst, wie schvell die Zeit ver-
geht und wie toll die Kampfer arbeitew, habe
ich eiv Bild filr uvs gemalt. Jedes Feld anf
dem Papier stelht filr einen Tag av dewm ich
die Kampfer im Krankenhaus bekomme. Am
Anfang ist das Feld voch recht grok. Je 5f-
ter ich die Kampfer bekomme, desto kleiner
wird das Feld”, sagt Wama und zeigt ihm eiv
Blatt wit einem anfgemalten Dreieck.
JDaran erkennst du, dass auch der Krebs
immer kleiner wird. Nachste Woche gelht es
los und die ersten Kampfer marschierew in
meiven Korper ein. Teh freue mich schon, weil
es danv evdlich dem Krebs an den Kragen
aent! Und dawn malen wir gemeinsam das
erste Feld aus. Was meinst du?”

Da hat Oskar plstelich eive Tdee: ,Wewn der
Krebs dawn verschwunden ist, dann machen
wir eine Grenze, damit er vie wieder-
kommen kann!”
Mama lacht und saot: ,Das ist eive

2 wiundervolle Tdeel Genaun das werden

wir machenl Ich iberlege mir zu-
sammen Wit Papa bis dahin wie wir
das am besten anstellen ksvwmen.”

Das Gliick n der Wiese

WMittlerweile hat Oskar mit seiver
Mama schow viele Felder bunt ausge-
malt. Die Kampfer waren schon sehr
fleiig! Helena kawn jetzt schow allei-
ve laufen und WMama hat das richtig
frohlich gemacht,
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Papa, Mama, Oskar und Helena ma-

thew hente einen Spaziergang e dev B
Alpakas. Pltzlich entdeckt Oskar in

der Wiese eine wunderschisve bunte

Blame. Er springt von seinewm Drei- ;

rad wnd lanft in die Wiese. Mit der
Blume v der Hand geht er zu seiver
Wama: ,Hier Mama, filr dichl” , Vielew
Davk, Oskar! Das ist )a lieb vou dir,
Die stelle ich zuhause gleich n eine
Vase”, strahlt Mama,

Auf dem Heimweq findet Mama sogar ein
vierblattriges Kleeblat+! ,Das bringt Gliick”,
erkldrt Papa.

Zuhanse hat Mama eive Tdee: ,Wir backen
gemeinsam einen Schokokuchen mit Schoko-
linsen und Guimmibaren!” Was fir ein wunder-
schover Tag)

Die Miillalbfulr im
Krankenhaus

Heute malew wir das letete Kastehen vou
mmseren bunten Kampfern auns”, sagt Mama,
,per Krebs ist jetzt entweder schon tot
oder nur noch aanz, gave Klein und schwach.
Bald komme ich s Krankenhaus und dor+
schveiden wir die Arzte denRest vom Krebs
heraus.

Dawn packe ich meinen Schlafanzug und mei-
ne Zahwbilrste ein, weil ich ein paar Tage im
Krankevhaus bleibew werde. Aber Papa, Hele-
na und du, ihr besucht wmich dann natiirlich.
Ich darf nach der Operation eive Zeit lavg
nichts Schweres heben und muss aufpassen,
dass alles aut verheilt. Aber ich freue mich
sthow so daranf, dass dawn ewdlich der aan-
ze Krebs weg istl” Tl wich aunchl Und den
toten Krebs holt dawn bestimmt die Wll-
abfulr ab”, antwortet Oskar. ,Pa hast du
bestimmt recht. Und weww alles aut verheilt
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ist, dann darf ich im Krankenhans noch eine
Bestrahlung machew. Da liege ich dann anf
einem speziellen Bett und ein Gerat schiefst
gane starke Strahlen durch meive Brust.
Das macht man, damit anch ja keine Krelps-
zelle mehr v meinem Korper ilbrigbleilot. Das
tut mir aber vicht weh und ich werde auch
nicht besonders milde davown.”

Die Zamb@r@r@vla@
rund ums Haus

Mama wurde operiert und wird nach ein paar
Tagen wit dem Taxi nach Hanse aebracht.,
Zur Bearilbug stehen Oskar, Helena und
Papa schow in der Tiir und gebew ihr gane
viele Bussis. Oskar und Helena haben Mama
e Bild gemalt. Oskar hat eine Wiillabfulr
gezeichmet,

,S0°, sagt Papa. ,Jetet kinmen wir endlich
die tolle Grevze bauen, wie du es vorgeschla-
gen hast, Oskarl” Papa hat einen feivew
Sand gekanft und ihm wit Lebensmittelfarbe
@rin eingefirt,

,Lasst uis die Havnde reichen und gemeinsam
einen Zauberspruch sagen”, saot WMama,
Jver Krebs ist weg, kommt vie mehr zuriickd
Wir bauven eine Grenze, Stiick filr Stiick!”

Jver Krebs ist weg, kommt vie mehr zuriickd
Wir baunen eine Grevze, Stiick filr Stidck!”, ru-
fen alle im Chor. Nur Helena kawn noch vich+



so gut redev. Aber das zahlt trotedem,
denkt Oskar.

Jeder bekommt einen kleinen Eimer wit
Schaufel und gemeinsam streuen sie eive
grime Zanbergrevze rund um das Grumd-
stiick auf dem inr Haus steht.

Und der Regen wascht den Zauber gave tief
v die Erde hinein. Auch wewn wir sie vicht
mehr sehen, die Zaubergrevze bleilbt jetet
filr immer in unserem Garten.”

Die Zeichnungen stammen von Elisabeth Schwanninger.
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Personliche Anmerkung der Autorin:

Im Jahr 2019 erkrankte ich mit 31 Jahren selbst an
Brustkrebs. Meine Kinder waren damals erst ein und
drei Jahre alt. Dieser Text basiert auf den Erlebnissen
jener Zeit und die Ideen des Jungen in der Geschichte
stammen tatsachlich von meinem Sohn.

Die Idee der ,Kampfer” ermdglichte es uns, die Ne-
benwirkungen einer Krebstherapie kleinkindgerecht
zu erklaren. Erstaunlicherweise sahen wir uns dadurch
als Familie nicht langer als Opfer, sondern wir konnten
aktiv etwas tun, damit der Krebs wieder verschwindet.
In dieser Geschichte leidet der Krebs - und nicht die
Mamal!

Ich hatte grof3es Gliick und die Therapien schlugen
sehr gut an, sodass eine Komplettremission erzielt
werden konnte. Die Kimpfer hatten also tatsachlich
den Krebs erfolgreich bekampft bevor man ihn ope-
rativ entfernte. Welchen Anteil am Erfolg die positive
Einstellung dabei hatte, kann ich nicht beurteilen.
Jedoch lernten meine Kinder und wir als Familie, wie
man eine solch schwierige Lebenssituation gemein-
sam Uberwinden kann. Alles Gute! Ihre A. Reitinger.

Salzburger O

SPARKASSES

salzburger-sparkasSsesat :
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MODERNE KREBSFORSCHUNG RETTET LEBEN

UNSER KREBSHILFE-STIPENDIUM HILFT BEIM FORSCHEN

< Die Osterreichische Krebshilfe Salzburg fordert seit vie-
len Jahren die Krebsforschung im Bundesland Salzburg.
Mit dem Krebshilfe-Stipendium werden jedes Jahr viel-
versprechende Forschungsvorhaben unterstitzt. Hinzu
kommen weitere projektorientierte Forderungen. Noch
nie waren die Heilungschancen so gut wie heute! Jedoch
ist Krebs’ noch nicht besiegt. Es gibt noch immer Formen,
die besonders im fortgeschrittenen Stadium nicht heilbar
sind. Forschung ist daher essenziell, um die Ursachen dafiir
zu verstehen und um neue Behandlungsansatze zu entwi-
ckeln. Fiir die néchsten Jahre soll daher die Forschungsfor-
derung intensiviert werden, damit weitere Fortschritte in
der Krebstherapie ermoglicht werden.

Forschung im klinischen Umfeld und im Labor hat in den
letzten Jahren zu einem wesentlich besseren Verstandnis
von Krebs und dadurch zu neuen Therapien und zu neu-
en Diagnosemaoglichkeiten gefiihrt. Viele Menschen profi-
tieren davon. Gerade jetzt im Kampf gegen das Covid-19
Virus sehen wir, dass die Forschung rasch in der Lage war
Impfstoffe zu entwickeln. Wir sind auf Forschungserfolge
angewiesen. Bei Viruserkrankungen, aber eben auch in

SCHULER:INNEN SETZEN SICH FUR DEN GUTEN ZWECK EIN

KREBSHILFE SAMMLUNGEN

<« Die Osterreichische Krebshilfe Salzburg ist seit vielen
Jahren in enger Zusammenarbeit mit vielen Schulen im
Bundesland unterwegs. Bei der grof3en Krebshilfe Samm-
lung wird von Schiilerinnen Geld zur Unterstlitzung von
Krebspatient:innen gesammelt. Leider mussten 2020 und
nun auch 2021 die Sammlungen wegen Corona ausfallen.
Unsere grof3e Hoffnung war, dass wir 2022 die Sammlung
erneut umsetzen kénnen. Leider aber erhielten wir daftr
zwar vom Land Salzburg eine Sammelbewilligung, nicht
aber von der Bildungsdirektion Salzburg. Das bedeutet
fUr uns, dass wir nun das 3. Jahr in Folge keine Krebshil-
fe-Sammlung im Bundesland Salzburg durchfiihren kon-
nen. Da die Sammlung einen sehr wichtigen Baustein zur
Finanzierung unserer Leistungen beitragt, schmerzt uns
die erneute Absage sehr.

So hoffen wir auf das kommende Schuljahr und darauf
dann die Moglichkeit zu haben, erneut eine Krebshilfe
Sammlung (2023) durchfiihren zu kdnnen. Interessierte
Schulen kénnen sich gerne bereits jetzt bei uns melden.

Eine weitere Moglichkeit der Unterstiitzung ist die Durch-
fihrung eines Charitytages (z.B. Sporttag) fir die Krebshil-
fe Salzburg. Bestens bewahrt hat sich dabei unser Schullauf
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besonderem Mal3e bei Krebserkrankungen. Die Krebs-
hilfe Salzburg kooperiert seit Jahren erfolgreich mit der
Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat (PMU) in Salz-
burg. Mit dem Salzburger Krebshilfe Stipendium werden
vielversprechende Krebsforschungsprojekte unterstiitzt.
Die Forderung ist mit jeweils 7.500,- Euro dotiert. Die Ver-
gabe von Stipendien durch die Krebshilfe Salzburg soll die
medizinische wissenschaftliche Forschung im Bundesland
Salzburg fordern und eine Erweiterung bereits bestehen-
der Wissenschaftsgebiete in Salzburg erlauben bzw. neue
wissenschaftliche Anséatze, Methoden und Verfahren etab-
lieren und ganz allgemein den Standard der Forschung in
Salzburg erhhen.

Im Forderungsjahr 2021/2022 erhielten Christian Mayr
fur sein Vorhaben ,EZH1, a new therapeutic target for bi-
liary tract cancer?” und Veronika Temml zusammen mit
Petra Huber-Cantonati fiir das Vorhaben ,Benzylated
dihyd-rochalcones as novel multitarget anticancer agents”
eine Forderung von jeweils 7.500 Euro zugesprochen.

Wir wiinschen viel Erfolg!

UND CHARITYLAUFE

»Meine Runde hilft". Dabei laufen Kinder und Jugendliche
fur den guten Zweck. Dabei ist es egal, wie grof3 die Run-
den sind, ob im Freien oder in der Sporthalle, ob bei einem
Aktionstag oder im Sportunterricht. Uberall I3sst sich un-
sere Aktion einbauen. Und es muss nicht ausschlief3lich
gelaufen werden. Es kann auch geschwommen oder ge-
radelt werden. Wichtig ist nur, dass die jungen Menschen
sich bewegen, denn Sport tragt zur Gesundheit
bei und macht Spal3.

| @

| MEmg RUNDE HiLFry

Fur jede Runde, die gezahlt wird, spendet ein | icssmuu i,

/ K
| UMD g u.,f','::s(m

persdnlicher Sponsor oder ein Generalspon- |
sor einen vorher festgelegten Beitrag. Dieser | |
muss nicht hoch sein. Effekt: Je mehr Runden |
gezahlt werden, desto héher wird der Spen- | &
denbetrag fir die Krebshilfe. ’

Méochten auch Sie einen solchen Aktionstag oder eine
Sammlung starten, freuen wir uns Uber lhre Kontaktauf-
nahme und ein Kennenlernen.

Telefon: 0662-873535 oder office@krebshilfe-sbg.at



MOBILE BERATUNG DER KREBSHILFE IM BUNDESLAND SALZBURG
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WIR SIND FUR SIE UNTERWEGS

<« Eines unserer Ziele ist die flichendeckende Versorgung
des Bundeslandes mit unseren Beratungsleistungen und
psychoonkologischen Betreuungsangeboten. Niemand
sollte alleine mit seiner Krebserkrankung
bleiben mussen. Daher sind wir in allen Be-
zirken des Landes mit einer Beratungsstel-
le vertreten und so vor Ort gut erreichbar.

Dennoch bleibt es fiir viele Menschen eine
grof3e Herausforderung, zu unsin die Bera-
tungstellen zu kommen. Meist sind es der
gesundheitliche Zustand oder die famili-
are Situation, die das nicht zulassen, oder
die fehlende personliche Mobilitdt. Aus
diesen Griinden haben wir schon vor einigen Jahren un-
sere mobile Beratung ins Leben gerufen. Dabei werden
wir von Suzuki Austria mit einem Beratungsauto tatkraf-
tig unterstiitzt (Danke!). Erst dadurch sind wir in der Lage
auch zu Patientiinnen nach Hause zu fahren und vor Ort
zu helfen. Da der Bedarf an mobiler Beratung zunimmt
und wir auch in den letzten beiden Jahren gesehen ha-

$suzuki

ben (Corona), wie wichtig eine lokale Beratung und Auf-
kldrung (Information) ist, haben wir uns entschlossen, mit
einem Beratungs-/Infobus unser mobiles Beratungs- und
Betreuungsangebot weiter auszubauen.
Damit sind wir dann in der Lage, vor Ort in
Gemeinden, bei Gesundheitstagen oder
bei Unternehmen zu informieren. Wir kon-
nen aber auch ganze Familien betreuen, in
denen ein Elternteil an Krebs erkrankt ist.
Einmal gemeinsam Wege zu fahren, mit ei-
ner Familie einen Ausflug zu machen oder
Hilfe bei dringenden Erledigungen anbie-
ten zu kdnnen, mit diesem neuen Bus wird
unsere Hilfe breiter und vielféltiger. Flr viele Menschen
bedeutet das eine grofe Erleichterung.

Um dieses neue Angebot umsetzen zu kdénnen, sind
wir auf lhre Unterstiitzung angewiesen. Bitte hel-
fen Sie uns mit lhrer Spende. AT44 2040 4000 0000.
(Kennwort ,BUS”) Vielen herzlichen Dank!

Der legendare Suzuki VITARA begeistert durch seine lange Reichweite, langen Fahrspald und eine besonders
lange Liste an Sicherheitssystemen. Optional mit ALLGRIP 4x4 und als Strong Hybrid jetzt ab € 23.990,-V bei

lhrem Handler. Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch ,kombiniert“: 5,4-5,9 1/100 km, CO,-Emission: 121-133 g/km?

;) Unverbindlich empfohlener Richtpreis inkl. 20% MwSt. und NoVA sowie inkl. der Maximalbetréage fiir §6a NoVAG -
Okologisierungsgesetz. 2) WLTP-gepriift. Druckfehler, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Mehr Informationen auf

www.suzuki.at oder bei lhrem Suzuki Handler. Symbolfoto.

[ (HyBRrID) | (EVF=TEITe)

%
Finanzierung [ Garantie Versicherung Austria
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HELFEN SIE MIT IHREM TESTAMENT UND VERSCHENKEN SIE GLUCK

IM STERBEN LEBEN SCHENKEN

<« Auch 2021 wurden wir wieder
mit einem Legat in einem Testa-
ment bedacht. Herr G. vermachte
uns ein Drittel seines Nachlasses.
Damit hat Herr G. uns sehr gehol-
fen. Wir werden sein Erbe sinnvoll
und in seinem Sinne einsetzen
und damit krebskranken Men-
schen helfen.

So wie Herr G. denken bereits zu
Lebzeiten viele Menschen an ihren
Nachlass und regeln diesen aktiv.
Mit der Aufsetzung eines Testa-
ments hat man die Gewissheit, dass
nach dem eigenen Tod alles gere-
gelt verlauft und die hinterlassenen
Werte entsprechend dem eigenen
Wunsch aufgeteilt bzw. eingesetzt
werden. Wir sind sehr froh dariber,
dass auch wir vereinzelt mit Zuwen-
dungen aus Erbschaften bedacht
werden. Flr uns stehen dabei das
gegenseitige Vertrauen, die Of-
fenheit gegeniiber dem Erblasser
und die absolute Zuverlassigkeit an
erster Stelle. Es ist uns wichtig zu
betonen, dass wir vererbte Werte
treuhandisch und ganzim Sinne der
Erblasser einsetzen und so den letz-
ten Wunsch der Verstorbenen um-
setzen und respektieren. Damit hat

man die Gewissheit, auch (iber den
eigenen Tod hinaus Gutes zu tun
und anderen Menschen zu helfen.

Eine Erbschaft hilft der Krebshilfe
Salzburg, die Leistungen und
angebotene Hilfe zu finanzieren

Oft werden wir gefragt: Was muss
man tun, wenn man krebskran-
ke Menschen und die Arbeit der
Krebshilfe Salzburg in einem Tes-
tament unterstitzen = mochte?
Das Wichtigste ist Klarheit. Klarheit
dariiber, dass man helfen mochte,
und Klarheit, in welchem Umfang
man helfen modchte. Dies sollte
dann in eindeutigen Worten im
Testament festgehalten werden.
Dabei unterstitzt einen am besten
ein Notar, der auch die notwendi-
gen formellen Anforderungen eines
Testaments gut kennt. Wichtig ist in
diesem Zusammenhang auch, dass
der Verein oder die begtinstigte Or-
ganisation richtig benannt wird. Es
gibt leider immer wieder Berichte
daruiber, dass der letzte Wille nicht
genau zuordenbar war, weil im Tes-
tament z.B. nicht genau definiert
wurde, an wen die Hilfe gehen soll.
Dies ist z.B. der Fall, wenn dort steht,
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dass man mit seinem Testament
,krebskranke Menschen’ unterstit-
zen mochte. Daher ist es notwen-
dig, den Empfanger mit Namen
und Adresse genau zu benennen.
Bei Vereinen bietet sich dazu auch
die ZVR-Zahl an. Das ist die Regis-
ternummer aus dem zentralen Ver-
einsregister. Damit ist ein Verein un-
verwechselbar definiert. In unserem
Fall wére das ,Osterreichische Krebs-
hilfe  Salzburg, ZVR-195639530.
Mertensstrale 13, 5020 Salzburg'.
Natirlich kann man uns aber auch
anrufen und um Rat fragen.

Die Osterreichische Krebshilfe Salz-
burg ist ein verlasslicher Partner.
Wir erflillen auch im Umgang mit
Erbschaften und Schenkungen un-
sere Aufgaben mit grof3er Sorgfalt
und sehr gewissenhaft. Wir handeln
ausschlieBlich in lhrem Sinne. Der
Vorteil beim ,Schenken’ durch ein
Testament liegt auf der Hand: Sie
kdnnen schon zu Lebzeiten person-
lich regeln, dass Ihr Wille Gber lhren
Tod hinaus respektiert wird. Sorgen
Sie rechtzeitig fir Klarheit — fir sich
selbst und lhre Erben.

Weitere Informationen zur Testa-
menterstellung erhalten Sie beim
Notar lhres Vertrauens. Gerne hel-
fen aber auch wir lhnen in einem
ersten Schritt und stehen lhnen be-
ratend zur Seite. Sie kdnnen darauf
vertrauen, dass wir Sie, Ihren Willen
und lhre Entscheidungsfreiheit in
allen Phasen vollumfanglich respek-
tieren.

Bitte wenden Sie sich gerne
vertrauensvoll an Stephan Spiegel,
Geschaftsfiihrer Krebshilfe Salzburg.
0662-873535 oder
s.spiegel@krebshilfe-sbg.at.
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KEINE AUSREDEN MEHR! GEHEN SIE ZUR KREBSFRUHERKENNUNG!

PROSTATAKREBS

<« Bei nahezu jedem zweiten Mann liber 50 entstehen
Gewebsveranderungen in der Prostata, welche man
als gutartige ProstatavergroBerung (BPH) bezeichnet.
Dies ist jedoch keine Vorstufe des Prostatakrebses.
Durch die altersbedingte GréBenzunahme der Pro-
stata, kann es zu einer Einengung der Harnréhre und
zu Beschwerden beim Harnlassen kommen. Diese Be-
schwerden konnen sehr gut behandelt werden und
weisen nicht automatisch auf Prostatakrebs hin. Trotz-
dem kann es sein, dass sich ein bosartiger Tumor in der
Prostata gebildet hat.

Das Fehlen von Symptomen im Friihstadium und das
haufige Auftreten im hoheren Alter machen daher die
gezielte Prostatakrebs-Friiherkennungsuntersuchung ab
dem 45. Lebensjahr notwendig.

PROSTATAKREBS-FRUHERKENNUNG

Die Prostatakrebs-Friiherkennungsuntersuchung um-
fasst die Tastuntersuchung durch den Arzt, die Blutab-
nahme fiir den PSA-Test, die Untersuchung des Harns
und die Ultraschalluntersuchung der Niere sowie des
Unterbauches zur Beurteilung der Prostatagrof3e und
der Blasen-Entleerungsfahigkeit. Diese Untersuchugen
zusammen erhohen die Treffsicherheit der Prostata-
krebs-VorsorgemafBnahmen. Die Untersuchungen zur
Prostatakrebs- Friiherkennung sollten Manner ohne fa-
milidre Belastung ab 45 regelmaflig vornehmen lassen.

TASTUNTERSUCHUNG
Der Arzt tastet mit dem Finger die Prostata Uiber den
Mastdarm ab. Diese kurze Tastuntersuchung stellt einen
wichtigen Teil der Prostatakrebs- Friiherkennung dar. Da-
bei konnen auBBerdem auch andere Veranderungen im
Enddarm ertastet werden, wie z. B. Mastdarmtumoren.

PSA PROSTATASPEZIFISCHES ANTIGEN

Das prostataspezifische Antigen (PSA) ist ein Eiweil,
welches von normalen (gesunden) Prostatazellen ge-
bildet wird. Krebszellen der Prostata sind aber imstan-
de, etwa die 10-fache Menge an PSA zu produzieren im
Vergleich zu normalen Prostatazellen. Diese Erkenntnis
macht man sich fiir die Friiherkennung des Prostata-
krebses zu Nutze. Mittels einer Blutabnahme

wird der PSA-Wert bestimmt.

Die Krebshilfe Salzburg bietet eine Gruppe speziell fir
Manner an. Ebenso gibt es mit dem ,Herrenzimmer” ein
regelmaBiges Onlineangebot fiir Herren jeden Alters. Bit-
te informieren Sie sich, wir sind gerne fiir Sie da.

Termine und weitere Informationen unter: 0662-873536
oder beratung@krebshilfe-sbg.at
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M
LEBEN,

Es geht um das
LEBEN!

Momentan erleben wir leider wie-
der einen Krieg in Europa. Die Bilder,

die uns erreichen, vermitteln uns grof3es Leid, zeigen
den Schrecken und den tausendfachen, unnétigen Ver-
lust von Leben, oder den harten Kampf ums Uberleben.
Es sterben unschuldige Menschen, mitten aus dem Le-
ben gerissen, ohne eine Chance, sich schiitzen zu kon-
nen. Wir sind getroffen, bestiirzt, sorgen uns, wir wollen
helfen. Der Schutz des Lebens ist uns wertvoll.

Doch wie sieht es bei uns selbst aus? Achten wir selbst
genug auf uns? Auf unsere Gesundheit? Mit steigenden
Temperaturen drangt es uns im Frihling oder Som-
mer wieder hinaus ins Freie — in die Natur. Radfahren,
Joggen, Spazieren, Wandern oder sonstige unzahlige
Aktivitaten ... gut so! Vielleicht erndhren wir uns auch
bewusster und gestinder, wollen an Gewicht verlieren
oder mit dem Rauchen aufhéren ... gut so! Aber neh-
men wir auch die Krebsvorsorge ernst und gehen zur
Krebsfriiherkennung? Eine Untersuchung der Prosta-
ta, eine Darmspiegelung oder eine Untersuchung der
Haut? Liebe Manner, ganz ehrlich, wann waren Sie das
letzte Mal bei einer Krebsvorsorgeuntersuchung? Bitte
denken Sie an sich. Auch hier geht es um Leben, um Ihr
Leben, das Sie nicht leichtfertig aufs Spiel setzen sollten.

Sie haben es selbst in der Hand, Sie konnen etwas tun.
Nutzen wir doch die vielen Mdglichkeiten, die wir zum
Gliick haben, um unsere Gesundheit zu erhalten und
unser Leben zu schiitzen. Bitte suchen Sie keine Ausre-
den mehr und gehen Sie zur Krebsfriiherkennung! Die
Toten in der Ukraine hatten keine Chance, wir aber ha-
ben Sie. Nutzen wir diese! Aus Liebe zum Leben.

SALZBURGER

Vogelfrei
. Erlebnis Paragleiten

Nostalgie

Die Welt der Oldtimer

-‘qn Im Interview

Stephan Spiegel, Parov stelar
Krebshilfe Salzburg
[erschienen im
SALZBURGER

1/2022]

Jonas Kaufmann

Ein Miinchner in Salzburg
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beginnt
im Kopf.
Mut auch.

TASTASIERTER BRUSTKREBS

DIAGNOSE » THERAPIE » LEBEN

TE AUS LIEBE ZUM LEBEN.
#wahrer

nner #pre sorge #loosetie

@ (OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

. o
Es gibt kein vernungt
Argument geg%ig
HPV-Impfung =
aber viele Griinde dofilr.

BRUSTKREBS HPV-IMPFUNG GEGEN KREBS

W o WARDIRALRAL + - HUMANE PAPILLOMAVIREN (HPV) KONNEN KREBS AUSLOSEN

RATGEBER

ZUM RAUCHSTOPP UND ZUM RAUCHFREIEN LEBEN

© gmacuscus asase

ANGEHORIGE UND KREBS

UBERSICHT UBER ARBEITSRECHT & UNTERSTUTZUNGEN,

BSERKRANKUNGEN
APIE « NACHSORGE

KREBS UND BERUF

Jetzt

1€ KREBSHILFE

kostenlos
bestellen!

0662-
873536

JUNG UND KREBS

DU BIST NICHT ALLEIN.

BAUCHSPEIC USENKREBS

DARMKRESS
MAMA/PAPA HAT KREBS

WENN MAMA ODER PAPA
AN KREBS ERKRANKEN

In allen Dingen ist hoffen
besser als verzweifeln,

 GESUNDE ERNAHRUNG

RPTISLNGIN ¢ ABE o BEETRTY

@ CiTIRMEON KB
-

@ srmscomon atnmrt

Das ABC der ALS-TUM
komplementédren MaBnahmen SE » THERAPIE » NAC

= 29
3 & i

INTEGRIEREN SIE BITTE TERMINE ZUR KREBSVORSORGE UND

KREBSVORSORGE FUR FRAUEN

Diese und weitere kostenlose
Broschiren erhalten Sie bei:

~ % ¢ | Osterreichische Krebshilfe Salzburg
Mertensstral3e 13, 5020 Salzburg
beratung@krebshilfe-sbg.at
Telefon: +43 (0)662-873536
www.krebshilfe-sbg.at

AUS LIEBE ZUM LEBEN.

FROHERKENNUNG IN IHREN ALLTAG!

Joenmeson /il
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LEBEN.

MANN KANN SICH HELFEN LASSEN!

DIE PROSTATA: SEGEN UND FLUCH

4 Der endgliltige Beweis, dass Physiotherapie bei In-
kontinenz nach radikaler Entfernung der Prostata sig-
nifikant erfolgreich ist, ist wissenschaftlich noch nicht
gegeben, es gibt aber klare Hinweise dafir. Dies liegt
zum einen an unterschiedlichen Studiendesigns, die
kaum vergleichbar sind und zum anderen daran, dass
Méanner haufig nicht entsprechend ihres Pathomecha-
nismus therapiert werden.

Die Prostata befindet sich direkt unter der Harnblase
zirkuldar um die Harnrohre. Der innere Harnrohren-
schlieBmuskel (HSM) zieht von der Basis der Harnblase
tief in die Prostata. Dieser ist an unbewussten Konti-
nenzmechanismen beteiligt. Der untere Pol der Prost-
ata geht in den duBeren HSM Gber und umgibt eben-
falls die Harnrohre. Dieser wird
bei Harndrang willentlich kontra-
hiert. Bei einer radikalen Entfer-
nung der Prostata geht mit die-
ser der unwillklrliche Anteil der
Kontinenz verloren und je nach
Ausbreitung des Tumorgewe-
bes, kann auch der externe HSM
bei der Operation mechanisch verletzt werden. Fuillt
sich die Blase, steigt der Druck auf den geschwachten
HSM, der zusatzlich den Ausfall des unwillkirlichen
Anteiles kompensieren soll. Das wird zuviel und die
Folge ist unkontrollierter Harnverlust. Dieser Pathome-
chanismus unterscheidet sich von jenem der Frauen,
wo die Ursache oft die Folge von Schwangerschaft
und Geburt darstellt.

PHYSIOTHERAPIE VOR EINER OP BEGINNEN

Die wissenschaftliche Literatur empfiehlt schon vor
der OP mit Physiotherapie zu beginnen. Manner er-
lernen dabei, wie sie ihren externen HSM gezielt an-
steuern und trainieren kdnnen und haben Vorteile bei
der postoperativen Therapie, die ab Entfernung des
Katheters beginnen kann. Zusatzlich lernen Manner
andere Muskelsysteme ihres Beckenbodens und ihre
zentrale Kérperspannung fir die Kontinenz einzuset-
zen. Zur Beurteilung der Ansteuerung des HSM sollte

Der endgiiltige Beweis, dass
Physiotherapie bei Inkontinenz nach
radikaler Entfernung der Prostata
signifikant erfolgreich ist, ist
wissenschaftlich noch nicht gegeben,
es gibt aber klare Hinweise dafiir.
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diese mit Echtzeitultraschall visu-
alisiert und durch Eigenbetastung
am Damm das motorische Lernen unterstitzt werden.
Das Training sollte funktionell gestaltet sein, um all-
tagsrelevante “Gefahrensituationen” zu Gben und es
sollte ein strukturiertes Heimiibungsprogramm erar-
beitet werden. Das Training kann man mittels Elektro-
stimulation erganzen. Der anale Sphinkter sollte nicht-
trainiert werden.

KONTINENZ IST MEIST WIEDER HERSTELLBAR

Wie lange es dauert wieder kontinent zu werden,
hangt groBteils vom Ausmald der Schadigung durch
die OP ab. Daher variiert die Zeit zw. Patienten von Wo-
chen bis Monaten. In seltenen Fallen
kann keine Kontinenz mehr erreicht
werden. Hier kann Uberlegt wer-
den, ob das operative Einbringen
von Schlingenoder Drucksystemen
angezeigt ist. Weitere Indikationen
fur Physiotherapie in Bezug auf den
mannlichen Beckenboden sind zum
Beispiel nach Ausschabung der Prostata bei gutarti-
ger VergroBerung, bei Erektionsstorungen, wenn die
versorgenden Nerven nicht geschont werden konn-
ten oder bei chronischem Beckenbodenschmerz. Bei
Drang-Inkontinenz muss zusatzlich zum HSM ein rich-
tiges Miktions- und Blasenverhalten trainiert werden.
Nicht jede/r Physiotherapeut:in ist zur Therapie der
mannlichen Inkontinenz ausgebildet. In Osterreich
gibt es spezielle Fortbildungkurse dafir. Entsprechen-
de Therapeut:iinnen weisen dies in ihrem Portfolio an.

Autor:

DR. KLAUS SOMMER ist Toxikologe und Physiotherapeut.

Er ist Experte fiir Kontinenztraining und fiihrt seine Praxis im
Rehazentrum Oberndorf. www.physio-drsommer.at

Die Krebshilfe Salzburg bietet eine Gruppe speziell fur
Manner an. Ebenso gibt es mit dem ,Herrenzimmer” ein
regelmaBiges Onlineangebot, fir Herren jeden Alters.
Bitte informieren Sie sich, wir sind gerne fiir Sie da.
Termine und weitere Informationen unter: 0662-873536
oder beratung@krebshilfe-sbg.at



30 JAHRESBERICHT

WIR SIND AUCH
FUR SIE DA

<« Die Beraterinnen der Osterrei- | Beratungsstelle Salzburg (Vereinssitz) / Mobile Beratung
chischen Krebshilfe Salzburg hel- | Mertensstral3e 13, 5020 Salzburg

fen schnell und unbirokratisch. = Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr und
Und das sowohl Menschen, die an | Fr.09.00-12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Krebs erkrankt sind, als auch deren
Angehorigen (Familien) und Inter- | Beratungsstelle Flachgau - Oberndorf

essierten. Stadthalle, 2. Stock, im EKIZ
Joseph-Mohr-Stral3e 4, 5110 Oberndorf
DIAGNOSE ,KREBS' Personliche Beratung nach telefonischer Voranmeldung
WAS NUN? Jeden Dienstagnachmittag

Neben umfangreicher Information | Beratungsstelle Lungau - Tamsweg

wird v.a. die personliche psycholo- | Sozialzentrum Tamsweg

gische und therapeutische Beglei- | Q4, Postplatz 4, 5580 Tamsweg

tung in schwierigen Lebenslagen = Personliche Beratung nach telefonischer Voranmeldung
angeboten. Lokale Beratungsan- | Jeden 2. Montagim Monat

gebote gibt es in allen Bezirken
des Landes. Die Beratungen sind | Beratungsstelle Pinzgau - Zell am See

kostenlos von jedem nutzbar. Tauernklinikum, Rot-Kreuz-Haus, Paracelsusstra3e 14, 5700 Zell am See
Zusatzlich zur Beratung vor Ort | Personliche Beratung nach telefonischer Voranmeldung

bietet die Krebshilfe die Moglich- = Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

keit, sich telefonisch beraten oder
begleiten zu lassen. Oder wir kom- | Beratungsstelle Pongau - Schwarzach

men mit unserer mobilen Beratung | Haus Luise, St. Veiter Stral3e 3, 5620 Schwarzach

direkt nach Hause. Personliche Beratung nach telefonischer Voranmeldung
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

DIE KREBSHILFE BIETET
Beratungsstelle Tennengau - Hallein

<« Information Uber Krebs, Krankenhaus Hallein, Biirgermeisterstral3e 34, 5400 Hallein

<« Aufklarung zu Praventions- und Personliche Beratung nach telefonischer Voranmeldung
Friiherkennungsmafnahmen, Jeden 2. Montag im Monat

<« Hilfestellung bei der Verarbei-
tung der Di ,Krebs”,

<Krisenintervontion BERATUNGSTELEFON und TERMINE:

<« psychoonkologische Begleitung, +43 (0)662'87_3536

< Emahrungsberatung, beratung@krebshilfe-sbg.at

<« Hilfe bei der Bewdltigung der
Trauer nach einem Todesfall,

< fachliche Vernetzung, Rufen Sie uns an und informieren Sie sich iber unsere
< (finanzielle) Soforthilfe. Angebote. Niemand muss mit einer Krebserkrankung
alleine fertig werden. Wir sind auch gerne fir Sie da.

QR-Code-Link zur Broschiiren-
bestellung der Osterreichischen Oder besuchen Sie doch eines unserer ,Themencafés’ mit
Krebshilfe. interessanten Themen, Gesprachen und Informationen.

Aktuelle Termine und Veranstaltungen entnehmen
Sie bitte unserem Veranstaltungsfolder oder unserer
Website. www.krebshilfe-sbg.at

<@> www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg
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DANKE FUR DIE WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG

SPONSOREN DES JAHRESBERICHTS

Ohne starke Partner an unserer Seite ware die Produktion dieses Jahresberichts nicht moglich. Wir danken ganz
herzlich furr die Unterstiitzung durch einen Druckkostenzuschuss: Oberbank, Sparkasse Salzburg, Privatbank,
Arbeiterkammer Salzburg, Suzuki Austria.

Oberbank |A<|EELE

Impressum: Herausgeber, Medieninhaber, Redaktion: Osterreichische Krebshilfe Salzburg | MertensstraRe 13 | 5020 Salzburg.

Telefon +43 (0)662/873535 | Fax DW-4 | Email: office@krebshilfe-sbg.at | ZVR: 195639530. Der Jahresbericht 2021 (*einblicke) ist eine offizielle
Information der Krebshilfe Salzburg und ein aktueller Bericht tiber die geleistete Arbeit. Redaktion & Text: Mag. Stephan Spiegel (Geschafts-
flihrer). Layout/Grafik/Sponsoring: werbe.zone. Druck: Offset5020. Letztverantwortlich fiir Werbung, Offentlichkeitsarbeit, Spendenverwen-
dung und den Datenschutz ist laut Vereinsstatuten der jeweils amtierende Prasident der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg. Operativ ist die
Geschéftsfiihrung damit befasst. Mit der Spendeneinzahlung wird das Einverstindnis einer Aufnahme in die Spendendatei der Osterreichi-
schen Krebshilfe Salzburg verbunden. Fiir die Osterreichische Krebshilfe Salzburg hat der Datenschutz einen sehr hohen Stellenwert, es gilt
die DSGVO. Personenbezogene Daten werden niemals an Dritte verkauft, weitergegeben oder fiir vereinsfremde Zwecke verwendet. Sollten
keine geschlechterspezifischen Unterscheidungen gemacht werden, gelten samtliche Personenbezeichnungen gleichwohl wertschatzend
fur alle Geschlechter. Transparenzhinweis zu Geschéftsbeziehungen von Leitungs-/Kontrollorganen: Der Geschéftsflihrer nutzt die in seinem
Besitz stehende Werbeagentur (werbe.zone) zum wirtschaftlichen Vorteil der Krebshilfe Salzburg. Die transparente und korrekte Gebarung
wird im Rahmen der Priifung zur Erlangung des Spendengiitesiegels eingehend gepriift. Weitere personliche wirtschaftliche Verflechtungen
zwischen Funktionstrdgern der Krebshilfe und Unternehmen bzw. Institutionen bestehen nicht.

Bildnachweise: Titel: werbe.zone; S. 3 wildbild; S. 4 TVB Obertauern/MarcStickler; S. 5 Krebshilfe Salzburg, wildbid; S. 7 Krebshilfe Salzburg,
electric love festival; S. 8 Hotel Eder; S. 9 Krebshilfe Salzburg; S. 10-11 wildbild; S. 14 wildbild, Krebshilfe Salzburg, Nikolaus Faistauer, Mike Vog,
Andreas Kolarik, MarcStickler; S. 17 wildbild; S. 18 Kalim - stock.adobe.com; S. 19-23 Elisabeth Schwanninger; S. 25 stock.adobe.com; S. 26 fres-
hidea - stock.adobe.com; S. 27 wildbild; S. 29 Dr. Sommer/privat; S. 30 wildbild.

el

IM FOKUS.

Eingebettet in den Konzern der Raiffeisenlandesbank Oberésterreich
bieten wir seit mehr als 20 Jahren individuelle Lésungen von hochstem
Qualitatsstandard fir besondere Kund:innen. Sie profitieren dabei von
langjahriger Erfahrung, vorausschauendem Handeln und der Sicher-
heit und Aufgeschlossenheit eines international orientierten Partners.

privatbank.at

www.krebshilfe-sbg.at | Osterreichische Krebshilfe Salzburg @
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PINK ,
‘UEBE RIBBON @ Informationen auf unserer Homepage
s e www.krebshilfe-shg.at

Information, Beratung, H|Ife

Sie sind nicht allein!

WIR SIND FUR SIE DA! SPENDENKONTO: AT44 2040 4000 0000 4309

Haben Sie Krebs oder sind Sie Angeharige/r?
Sie haben Fragen und suchen Antworten?
Sie wollen sich begleiten lassen?
o, -
-

Wir helfen Ihnen gerne weiter. Beraty 2 |
Z6gern Sie nicht und nehmen Sie | Infor "9 telefon I
Kontakt mit uns auf. om ation, erm,ne
Wir stehen Ihnen und lhrer Familie ~ J beratun;@?,f-sns 6 I
gerne zur Seite. P .rebShllfe-sbg,at I
> Pravention und Information g
> Psychoonkologische Begleitung und Beratung
> Krankheitshewaltigung
> Medizinische Zweitmeinung
> Finanzielle Soforthilfe
> Workshops und Gruppen Wo?
> The?encafés Hallein
> Nachsorge Oberndorf
> Trauerbegleitung Salzburg (Stad)
> Spezielle Angebote fiir Familien Schwarzach/St Veit
Tamsweg
Zell am See
MOBILE Beratung

SALZBURG sind kostenlos.



