BERATUNGSSTELLEN der krebshitte Salzburg

Beratungsstelle Salzburg (Vereinssitz) & MOBILE BERATUNG
Mertensstrae 13, 5020 Salzburg.

Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr

und Fr. 9.00-12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.
Beratungstelefon / Terminvereinbarung: 0662-873536
beratung@krebshilfe-shg.at

Beratungsstelle Pinzgau — Zell am See

Tauernklinikum, Rot-Kreuz-Haus, Paracelsustrale 14, 5700 Zell am See.
Personliche Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat.

Beratungstelefon / Terminvereinbarung: 0662-873536
beratung@krebshilfe-shg.at

Beratungsstelle Lungau — Tamsweg

Sozialzentrum Tamsweg, Q4, Postgasse 4, 5580 Tamsweg.
Personliche Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung
jeden 2. Montag im Monat.

Beratungstelefon / Terminvereinbarung: 0662-873536
beratung@krebshilfe-shg.at

Beratungsstelle Pongau — Schwarzach

Haus Luise, St. Veiter Strale 3, 5620 Schwarzach.

Personliche Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat und nach Vereinbarung
Beratungstelefon / Terminvereinbarung: 0662-873536
beratung@krebshilfe-shg.at

Beratungsstelle Tennengau — Hallein

Krankenhaus Hallein, BiirgermeisterstraBe 34, 5400 Hallein.
Personliche Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung
jeden Montag.

Beratungstelefon / Terminvereinbarung: 0662-873536
beratung@krebshilfe-shg.at

Beratungsstelle Flachgau - Oberndorf

Stadthalle Oberndorf, 2. Stock (im EKIZ), Josef Mohr Stral3e 4a,
5110 Oberndorf. Personliche Beratung nach telefonischer
Terminvereinbarung jeden Donnerstagnachmittag.
Beratungstelefon / Terminvereinbarung: 0662-873536
beratung@krebshilfe-shg.at

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
SALZBURG

WWW.KREBSHILFE-SBG.AT

THEMENCAFE — INFORMATIONEN & AUSTAUSCH

In den Themencafés der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg werden
auf entspannte Art und Weise Themen vorgestellt und Neues auspro-
biert. AnschlieBend besteht bei , Kaffee und Kuchen” die Mdglichkeit des
Austausches mit den Referenten bzw. den anderen Gasten des Cafés. Die
Teilnahme ist kostenlos, um Spenden wird gebeten.

Wegen der allgemeinen Corona-Lage bitten wir fiir 2021 um eine
telefonische Voranmeldung. Teilnehmeranzahl ist beschrankt!

Bitte
SALZBURG (Stadt) MMelde,
Ort: Alle Termine finden in der Beratungsstelle der
Krebshilfe Salzburg, Mertensstrale 13, 5020 Salzburg statt.

06.04.2021, 14.00 Uhr: Mag. Gerti Wagner-Mairinger
Umgang mit Angst (bei Krebs).

04.05.2021, 14.00 Uhr: Silvia Fuchs (Headdress)
Chemotherapie. Veranderung von Haaren, Haut und Nageln.
100 Fragen & 100 Antworten. Periicke? Was es zu beachten gilt.

01.06.2021, 14.00 Uhr: Mag. Gerti Horvath
Gesunde Erndhrung. Tipps und Anregungen.
06.07.2021, 14.00 Uhr: Mag. Sigrid Linher
Bewegung fiir mich und in der Beziehung.
03.08.2021, 14.00 Uhr: Dr. Irmgard Singh
Komplementarmedizin bei Krebs.

07.09.2021, 14.00 Uhr: Dr. Manfred Webersherger
Wie komme ich gut durch die Chemotherapie?
05.10.2021, 14.00 Uhr: Mag. Martha Lepperdinger
Achtsamkeit

02.11.2021, 14.00 Uhr: Christine Mayrhofer
Lachyoga — Lachen ist die beste Medizin.

07.12.2021, 14.00 Uhr: Mag. Martha Lepperdinger
Ressourcenaktivierung. Die eigenen Kréfte entdecken.

B
SCHWARZACH (Pongau)
Ort: Alle Termine finden im Cafe Schwarzach,
(SalzleckerstraBBe 24, 5620 Schwarzach im Pongau) statt.

10. Mdrz 2021, 9.00 Uhr: Mag. Gertraud Wagner-Mairinger
Fatigue. Tumorbedingtes Erschopfungssyndrom.

17. November 2021, 9.00 Uhr: Mag. Gertraud Wagner-Mairinger
Ressourcen gegen krankheitsspezifische Angste.
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Bitte helfen Sie mit!
Spendentelefon
0901-700-555

(Jeder Anrufhilft! Anruf =Spende =7 Euro)

Vielen )
ﬁYSGEI.

Spendenkonto: AT44 2040 4000 0000 4309
www.krebshilfe-shg.at
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e000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bitte
PAARE IM DIALOG - Tanztherapie fiir Paare

In jeder Paar-Beziehung gibt es Phasen von Verdnderung. In diesem
Workshop geht es um Nahe und Distanz. Sie kdnnen dabei iiber lhre
eigene Bewegung und Bewegtheit Stimmiges finden, Ressourcen
entfalten und Neues entdecken, das Sie im Umgang mit Schwierigkeiten
unterstiitzt.

Leitung: Tanztherapeutin Mag. Sigrid Linher

Wochenende: 18.09.2021 und 19.09.2021 (ganztags)

Wochenende: 02.10.2021 und 03.10.2021 (ganztags)

Ort: Therapiehaus der Insel, Franz-Hinterholzer-Kai 8, 5020 Salzburg.
Verpflichtende Anmeldung, da nur eine begrenzte Anzahl an
Teilnehmern mdglich ist. Genaue Zeiten erfahren Sie bei der Anmeldung.

Information & Anmeldung

Telefon: 0662-873536 | beratung@krebshilfe-shg.at
www.krebshilfe-shg.at (Aktuelles / Veranstaltungen)
Bitte vergewissern Sie sich vorab, ob das Angebot stattfinden kann.

MALTHERAPIE - Wir malen ein Bild

Unser Lebensbild. Sie malen ein Bild, wie Sie lhr Leben sehen. Ziel ist
der nonverbale Kontakt mit den eigenen Bediirfnissen und Gefiihlen
durch die Arbeit mit Farbe und Pinsel.

Leitung: Maltherapeutin Sabine Schreckeneder Bitte
24.03.2021, Zeit: 15.00 bis 17.30 Uhr Nmelde,
31.03.2021, Zeit: 15.00 bis 17.30 Uhr

07.04.2021, Zeit: 15.00 bis 17.30 Uhr

14.04.2021, Zeit: 15.00 bis 17.30 Uhr

21.04.2021, Zeit: 15.00 bis 17.30 Uhr

Ort: Atelier Schreckeneder Salzburg, Mertensstrae 18, 5020 Salzburg.
Verpflichtende Anmeldung, da nur eine begrenzte Anzahl an
Teilnehmern méglich ist.

MUSIKTHERAPIE — KORPER, SEELE UND VERSTAND
ZUM KLINGEN BRINGEN

,Die Musik driickt das aus, was nicht gesagt werden kann und woriiber
zu schweigen unmdglich ist.” (Victor Hugo)

Musik beriihrt den Menschen von jeher und kann ein heilsames Potenti-
alin uns entfalten. Die Musik bewegt uns und unsere innere Bewegung
kann iiber die selbst gemachte Musik zum Ausdruck kommen. Dabei
geht es nicht unbedingt um Musik im klassischen Sinne, sondern um
das spielerische Erproben vom Ausdruck (auf Instrumenten, mit der
Stimme, Bodypercussion, Bewegung, ...) unserer Innenwelt. Genauso
kdnnen wir uns von der Musik bewegen lassen und neue Rdume und
Ressourcen in uns entdecken. An drei Workshoptagen lade ich Sie ein,
die klingende Welt in und um sich herum zu entdecken!

Wichtig: Sie bendtigen keinerlei musikalische Vorkenntnisse und Fahig-
keiten, ein positiver Bezug zur Musik und Neugierde zum Ausprobieren
sind ausreichend!

Leitung: Musiktherapeutin Mag. art. Kathrin Zeyer
05.10.2021, 09.00-11.00 Uhr
19.10.2021, 09.00-11.00 Uhr
09.11.2021, 09.00-11.00 Uhr

Ort: wird noch bekannt gegeben
Verpflichtende Anmeldung bis zum 15.09.2021

Broschiiren der Krebshilfe Salzburg informieren:
Jetzt kostenlos bestellen.
Alle Broschiiren unter www.krebshilfe-shg.at

HPV-IMPFUNG GEGEN KREBS

DARMKREBSVORSORGE

Bitte helfen auch Sie. Danke!
Spendenkonto: IBAN AT44 2040 4000 0000 4309
Salzburger Sparkasse BIC: SBGSAT2SXXX
lhre Spende ist steuerlich absetzbar: Reg.-Nr. 502447

SRECH s

KREBS IN DER FAMILIE. KINDER UND
PARTNER*INNEN SIND MITBETROFFEN

Vortrag und Gesprachsrunde fiir Angehdrige
krebskranker Menschen, GIZ

Vortragende: Mag. Martha Lepperdinger, Krebshilfe Salzburg.
Termin: 21.04.2021. Beginn: 15.30 Uhr.

Ort: GIZ — Gesundheitszentrum der OGK, Engelbert-Weil-Weg 10,
5020 Salzburg; Erdgeschoss.

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
SALZBURG

VERANSTALTUNGEN, WORKSHOPS,
ANGEBOTE UND THEMENCAFES

Wie kann ich als Angehdriger unterstiitzen? Was braucht der Krebskran-
ke und was ich als Partner oder Angehdriger? Was hilft meinem Kind?
Neben der Sorge um den geliebten Menschen erfordert die neue
Situation einer Krebserkrankung hohe Anpassungsleistungen, fiihrt zu
Rollentausch, Aufgabenverschiebungen/-veranderungen, Verunsiche-
rungen und Angsten in der Familie.

Im Vortrag wird vermittelt, wie eine gemeinsame Bewaltigung der
neuen Familiensituation, in Bezug auf Kommunikation und Umgang mit
den Kindern, aussehen kann.

Mit der Bitte um Anmeldung: Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-shg.at

Gsterreichische
Gesundheitskasse

.. Bitte
SEXUALITAT IN DER ONKOLOGIE

Vortrag und Gesprachsrunde fiir krebskranke
Menschen, Angehdorige und Interessierte, GIZ

Vortragende: Mag. Martha Lepperdinger, Krebshilfe Salzburg.
Termin: 06.10.2021. Beginn: 15.30 Uhr.

Ort: GIZ — Gesundheitszentrum der OGK, Engelbert-WeiB-Weg 10,
5020 Salzburg; Erdgeschoss.
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Die Sexualitat ist die intimste Sprache, mit der sich Partner unterhalten
kénnen. Sie ist die personlichste Mdglichkeit, sich gegenseitig Liebe,
Geborgenheit und Akzeptanz zu zeigen. Sexualitat ist aber wesentlich
mehr, als Geschlechtsverkehr, was wir oft vergessen. Wir vermittin einen
Einblick in die Sexualmedizin und ihre Mdglichkeit der Starkung der
Partnerschaft in Gesundheit, Krankheit und in Palliativsituationen.

Mit der Bitte um Anmeldung: Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-shg.at

Termine 2021

Information, Austausch und Hilfe
fiir an Krebs erkrankte Menschen,
Angehdrige und Interessierte.
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PINK ﬁlésBE
RI BBON ZUM GUTESIEGEL
LEBEN.

ZusammenSindWirStark
Familienberatung der Krebshilfe Salzbur



Wir sind gerne fiir Sie da!

Die Diagnose Krebs verdngstigt und schockiert Patienten und Ange-
hdrige wie kaum eine andere Erkrankung. Pl6tzlich erscheint vieles,
was jemals zum Thema Krebs’ gehdrt wurde, vor dem inneren Auge.
An das aufklarende Gespréch, das man im Krankenhaus als Patient
oder Angehdriger gefiihrt hat, erinnert man sich oft nur schwer oder
bruchstiickhaft. Daher ist es wichtig, immer wieder Fragen zu stellen.
Ist die Diagnose ,Krebs’ gestellt, miissen Patienten und Angehdrige sich
mit einer véllig neuen Situation auseinandersetzen, Mdglichkeiten des
Umgangs mit den veranderten Bedingungen finden und sich neu orien-
tieren. Mit jeder Etappe der notwendigen medizinischen Behandlung
und jeder Veranderung des Gesundheitszustandes ergeben sich neue
Anpassungsaufgaben fiir die Psyche. Die Nachricht von der Erkrankung
wird auch bei Familie und Freunden ein GefiihIschaos ausldsen: Angst
vor dem was kommen kénnte, vielleicht sogar Schuldgefiihle selbst
nicht unmittelbar betroffen zu sein — all das kann auftreten. Daher ist
es sehr wichtig, mit jenen Menschen, die einem wichtig sind, offen iiber
die Erkrankung und die eigenen Gefiihle zu sprechen.

Sie sind nicht allein. Lassen Sie sich helfen.

In vielen Féllen ist es ratsam, eine psychotherapeutische oder psycho-
logische Unterstiitzung anzunehmen, um die bei der Krankheit anfal-
lenden Probleme besser bewéltigen zu konnen. Die wichtigste Aufgabe
der Psychoonkologie ist die Unterstiitzung des Menschen bei konkreten
seelischen Problemen der Krebserkrankung. Die psycho-

onkologische Betreuung richtet sich daher immer nach den
Bediirfnissen und Mdglichkeiten des Hilfe suchenden Menschen.

In den Beratungsstellen der Osterreichischen Krebshilfe
Salzburg kdnnen Sie kostenlose psychoonkologische Hilfe in
Anspruch nehmen, sich informieren und begleiten lassen.

« Sie bleiben nicht allein, wir haben Zeit und ein offenes Ohr fiir Sie
- Sie erfahren Mitgefiihl und erleben Bestérkung

- Sie werden von belastenden Gefiihlen entlastet

- Sie finden ihr Lachen wieder

« lhre Probleme werden strukturiert, Losungsstrategien erarbeitet
- Sie erhalten jederzeit Fachinformationen

« Sie bekommen Vernetzung zu anderen Experten

« lhre Motivation und Hoffnung wird belebt

« die Kommunikation in Ihrer Familie wird erleichtert

« Sie kdnnen Ihre Lebensqualitat wiedergewinnen

« Sie erhalten finazielle Soforthilfe in krebsbedingten Notsituationen

Bitte
FACE IT WITH A SMILE
Angebot fiir Krebspatientinnen

Patientenbefragungen haben ergeben, dass — neben der Angst um die
Gesundheit, das Leben, die Existenz — das ,verdnderte Aussehen” fiir
viele Patientinnen eine groBe Belastung darstellt. Eine Belastung, die
sich in dem Verlust des Selbstwertgefiihls manifestieren und dadurch
zu Isolation, Einsamkeit bis hin zum Jobverlust fiihren kann. Deshalb
startete die Krebshilfe im Rahmen der letztjahrigen ,Pink Ribbon"-Ak-
tion eine neue Initiative, die Patientinnen helfen soll, ihr Selbstwert-
gefiihl zu starken und ihnen vor Augen halten soll, wie einzigartig und
schon sie trotz der Erkrankung sind.

In kostenlosen Workshops konnen Patientinnen lernen, wie man die
Spuren der Erkrankung und der Therapien kaschieren kann; am Ende
des Workshops erhalten die Teilnehmerinnen ein professionelles
Portraitfoto. Diese neue Initiative ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Osterreichischen Krebshilfe, Estée Lauder Cosmetics und der renom-
mierten Kiinstlerin und Fotografin Sabine Hauswirth. Wahrend des
Tages ist auch eine Psychoonkologin der Krebshilfe vor Ort.

Face it
with a

Smilp_/

Die genauen Zeiten und weitere Informationen erhalten Sie gerne auf
Anfrage telefonisch oder via Email: beratung@krebshilfe-shg.at.
Verpfiichtende Anmeldung.

Information & Anmeldung

Telefon: 0662-873536 | beratung@krebshilfe-shg.at
www.krebshilfe-shg.at (Aktuelles / Veranstaltungen)
Die Teilnahme an den Angeboten der Krebshilfe Salzburg ist (wenn
nicht anders angegeben) kostenlos und von jedem nutzbar.
Fiir die Teilnahme an Fremdveranstaltungen konnen Kosten anfallen.

Vorstellung der Krebshilfe-Angebote
Informationsgesprache zu personlichen Unterstiitzungsmdglichkeiten
der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg. Was kinnen wir fiir Sie tun?
RegelmaBige Termine; Einzelgesprache zu 15 Minuten. Termine bitte
an Information (Reha) erfragen. Ort: Onkologische REHA St. Veit,

St. VeiterstralBe 48, 5621 St. Veit im Pongau.

. Bitte
WORKSHOP ERNAHRUNG
Lebensqualitat fordern bei Krebserkrankungen

Essen und Trinken sind fiir die meisten Menschen sehr wichtige
Themen. Nicht anders ist es bei Krebspatienten, mehr noch: fiir sie
haben gesunde, ausgewogene und schmackhafte Mahlzeiten einen
besonderen Stellenwert. Diese steigern die Lebensqualitét und jeder
kann dadurch aktiv einen Beitrag leisten, um die Therapiemafnah-
men und die Genesung zu unterstiitzen. Dabei tauchen oft sehr viele
Fragen auf, wie etwa: Muss ich auf spezielle Lebensmittel achten? Ist
etwas verboten? Darf ich gar keinen Zucker mehr essen? Wie kann man
Gewichtsverlust ausgleichen bzw. sind unterstiitzende MaBnahmen
notwendig? Wie kann der Appetit beeinflusst werden? Was hilft gegen
Ubelkeit? Gibt es ,DIE' Krebsdiat? u.a.m.

Die Vortragsreihe bietet Gelegenheit, diese und weitere Fragen zu zu
stellen, sich Anregungen und Ideen fiir den Speiseplan zu Hause zu ho-
len und die Mdglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

©sveta - stock.adobe.com

Die Vortrdge sind methodisch abwechslungsreich gestaltet: Mit
Fachinputs, Kleingruppenarbeiten und Diskussionen in der Gruppe.
Lusatzlich werden jeweils Bewegungsimpulse eingebaut.

Leitung: Mag. Gertrude Horvath, Didtologin, Sportwissenschafterin
Termine: 12.05.2021, 19.05.2021, 26.05.2021, 02.06.2021 und 16.06.
2021, Uhrzeit jeweils 16.00-18.00 Uhr. Ort: Bildungshaus St. Virgil,
Ernst-Grein-StraBBe 14, 5026 Salzburg.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.
Verpflichtende Anmeldung: Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-shg.at

.. Bitte
STRESSBEWALTIGUNG BEI KREBS DURCH
ACHTSAMKEIT | 8-WOCHEN-KURS

Ein neuer ,alter Weg' fiir die Bewltigung von Lebenskrisen, ist der
Weg der Achtsamkeit. Dieser 8-Wochen-Kurs stellt ein gezieltes
Training in Achtsamkeit dar, das sich besonders auf die Bewaltigung
von Stresssituationen und Belastungen bei Krebserkrankungen
konzentriert. Inshesondere geht es um Hilfe im Umgang mit den
weitreichenden und belastenden Verdnderungen und den damit
verbundenen negativen Gefiihlen wie Angst und Depression. Theorie
und Praxis werden vereint. Wir praktizieren, diskutieren und erfahren,
was es heilt, ein Leben in Achtsamkeit zu fiihren: Trotz schwieriger
Lebenssituation gelassen zu bleiben, sich entspannen zu kénnen und
Vertrauen und Zuversicht zu bewahren.

Leitung: Mag. Martha Lepperdinger, Psychoonkologin und Acht-
samkeitstrainerin. Termine: 11.05.2021, 18.05.2021, 25.05.2021,
01.06.2021, 08.06.2021, 15.06.2021, 22.06.2021 und 29.06.2021
von jeweils 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Praxisgemeinschaft Salzachufer, Rechtes Salzachufer 42
(direkt bei Lokalbahn Bergheim), 5101 Bergheim.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.
Verpflichtende Anmeldung: Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-shg.at

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein kostenpflichtiges
Angebot. Es wird ein Selbstkostenanteil von 80,00 Euro erhoben.

. Bitte
MANNERGRUPPE:
AUSTAUSCH UNTER MANNERN

Krebs trifft mittlerweile jeden zweiten Mann und jede

dritte Frau. Meist reden sich Frauen leichter. Mdnner tun

sich schwerer, sich mit dem Thema Krebs auseinander zu

setzen und die Probleme und die seelischen Belastungen, die durch
die Krebserkrankung auftreten, anzusprechen oder Fragen zu
formulieren. Ob es nun um den Verlauf der Krankheit geht, die Neben-
wirkungen der Behandlung oder Schmerzen, Potenzprobleme oder
Fragen zur Beziehung und zum Beruf, wie es denn weitergehen soll/
wird ... oder um das Wissen, wie ich mit meinem Arzt rede, das Gefiihl
nicht hinreichend oder vollsténdig informiert zu werden — oder auch
was danach kommt ... und was ich selbst fiir mich tun kann.

Die Zukunft ist ungewiss, vieles ist offen und braucht Antworten.

Die Mannergruppe der Krebshilfe ist ein Forum, in dem man Fragen
stellen und Antworten geben und erhalten kann. Man(n) kann aus
eigener Erfahrung berichten - ob gut oder schlecht - oder einfach die
Madglichkeit wahrnehmen, miteinander zu reden, untereinander Er-
fahrungen auszutauschen und Rat vom Psychoonkologen zu erhalten.
Sie sind herzlich eingeladen, einmal schnuppern zu kommen. Es ist
eine offene Gruppe. Sie entscheiden, ob Sie wiederkommen wollen
oder nicht.

Leitung: Mag. Franz Wendtner, Psychoonkologe, Klinischer- und
Gesundheitspychologe. Termine: 10.03.2021, 26.05.2021, 14.07.2021
und 01.09.2021. Dauer ca. 90 Minuten.

Ort: Beratungsstelle der Krebshilfe Salzburg, MertensstraBe 13, 5020
Salzburg. Verpflichtende Anmeldung: Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-shg.at

QIGONG: EINFUHRUNG FUR ANFANGER

Qigong ist ein bewdhrter Weg, die Lebensqualitdt von
Tumorpatienten zu heben. In diesem Grundkurs kénnen

Anfanger diese seit Jahrtausenden bewahrte Bewegungs-

mediation kennenlernen. Durch achtsames, bewusstes Uben

in sanften, flieBenden Bewegungen werden kdrperlich-geistig-see-
lische Energien ohne Nebenwirkungen wieder ins Gleichgewicht ge-
bracht, Stress abgebaut und schulmedizinische Therapien unterstiitzt.
Leitung: Mag. Franz Wendtner, Psychoonkologe, Klinischer- und
Gesundheitspychologe.

Termine: 10.03.2021, 17.03.2021, 31.03.2021, 07.04.2021, 21.04.2021
und 28.04.2021, jeweils von 14.00 bis 15.00 Uhr. Ort: noch offen, wird
bei Anmeldung bekannt gegeben.

Verpfiichtende Anmeldung: Telefon: 0662-873536 oder
beratung@krebshilfe-shg.at

KREBSHILFE GESUNDHEITSTAGE

Wir informieren iiber Krebspravention im Allgemeinen sowie iiber
Darmkrebs, Prostatakrebs, Brustkrebs und Leberkrebs im Speziellen.
An und in begehbaren Organmodellen besteht die Maglichkeit, sich
personlich zu informieren. Vortrage und Expertengesprache mit
Spezialisten der Krebshilfe Salzburg.

Termin/Ort: 15.10.2021 und 16.10 2021, Europark Salzburg.

Weitere Informationen und Aktuelles unter: www.krebshilfe-shg.at

Information & Anmeldung

Telefon: 0662-873536 | beratung@krebshilfe-shg.at
www.krebshilfe-shg.at (Aktuelles / Veranstaltungen)
Bitte vergewissern Sie sich vorab, ob das Angebot stattfinden kann

HINWEIS AUF FREMDVERANSTALTUNGEN

SALZBURGER FRAUENLAUF 2021

ONE MILE 4 A SMILE 2021

Termin/Ort: 09. bis 16.05 2021 Volksgarten Salzburg (Stadt).

Der groBe ,Salzburger Frauenlauf” und der Charitylauf ,One Mile 4 a
Smile” werden erneut ein starkes Zeichen fiir ein gesundes Leben
setzen, ein Leben mit mehr Bewegung. Seien auch Sie dabei und
laufen Sie mit! Aus Liebe zum Leben. Weitere Informationen unter:
www.frauenlauf.net oder www.salzburg-marathon.at.

3. PINK RUN 2021

Termin/Ort: noch nicht bekannt bei Redaktionsschluss.

Auch heuer wird es wieder einen groBen Charity Lauf geben:
Den Pink Run 2021.

Informationen und aktuelle Termine unter: www.pinkrun.at

Impressum:
Veranstaltungsprogramm 2021 der Osterreichischen Krebshilfe Salzburg®

Osterreichische Krebshilfe Salzburg, MertensstraBe 13,5020 Salzburg.
Redaktion: Mag. Stephan Spiegel. Telefon: 0662-873535;

Email: office@krebshilfe-sbg.at; www.krebshilfe-shg.at.

Aus Griinden der besseren Lesharkeit wurde bei Personenbezeichnungen

die ménnliche Form gewahlt, es ist jedoch immer auch die weibliche Form
mitgemeint. Redaktionsschluss: 15.01.2021. Anderungen werden im Internet
bekannt gegeben.



