
ZusammenSindWirStark! 
Familienberatung der Krebshilfe Salzburg
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Beratungstelefonund Information0662-873536

ThemenCAFÉ Termine 2021*
Experten geben Tipps und Anregungen

CORONA! Aktuelle Termine auf unserer Homepage 
www.krebshilfe-sbg.at

Wo?
Beratungsstelle der
Krebshilfe Salzburg 

Mertensstraße 13
5020 Salzburg

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Für Kaffee und Kuchen wird 

um Spenden gebeten.
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06.04.2021, 14.00 Uhr: Mag. Gerti Wagner-Mairinger
Umgang mit Angst (bei Krebs).
04.05.2021, 14.00 Uhr: Silvia Fuchs (Headdress)
Chemotherapie. Veränderung von Haaren, Haut und Nägeln.  
100 Fragen & 100 Antworten. Perücke? Was es zu beachten gilt.
01.06.2021, 14.00 Uhr: Mag. Gerti Horvath 
Gesunde Ernährung. Tipps und Anregungen.     
06.07.2021, 14.00 Uhr: Mag. Sigrid Linher
Bewegung für mich und in der Beziehung. 
03.08.2021, 14.00 Uhr: Dr. Irmgard Singh     
Komplementärmedizin bei Krebs.    
07.09.2021, 14.00 Uhr: Dr. Manfred Webersberger
Wie komme ich gut durch die Chemotherapie? 
05.10.2021, 14.00 Uhr: Mag. Martha Lepperdinger 
Achtsamkeit 
02.11.2021, 14.00 Uhr: Christine Mayrhofer  
Lachyoga – Lachen ist die beste Medizin.
07.12.2021, 14.00 Uhr: Mag. Martha Lepperdinger  
Ressourcenaktivierung. Die eigenen Kräfte entdecken.

AUS LIEBE ZUM LEBEN – WIR SIND FÜR SIE DA! 
SPENDENKONTO: AT44 2040 4000 0000 4309 
* Je nach gesetzlichen Corona-Verordnungen. Absagen oder Verschiebungen sind möglich.

Verpflichtende Anmeldung!Begrenzte  Teilnehmeranzahl


